IHCTPYKUIA
JUISE MEIUYHOT' 0 32CTOCYBAHHS JIKAPCHKOI0 3200y

POCYCTAP
(ROSUSTAR)

Cknao:
diroua peyosuHa: PoO3yBacTaTHH;

1 TabneTka, BKpUTa IUIIBKOBOIO OOOJIOHKOIO, MICTUTh po3yBacTaTuHy (y (opmi pozyBacTaTuHY
kainpIrio) 10 mr, 20 mr a6o 40 mr;

O00NOMIDICHI peuoguHU: JTAKT03a, MOHOTIJIpAT; [eJk0I03a MikpokpucTanigyHa (tun 102); kKambIiito
rizpodocdar; KpOCIOBIIOH; MarHilo cTeapar;

nniexose noxpumms Opadry® Il Pink 85F240091 : ciupt nonisininosui, Tutany miokeus (E 171),
MaKporoJ, TaJIbK, 3aji3a okcu yepBonwuii (E 172).

Jlikapcbka gopma. TabieTku, BKpUTI ITIBKOBOKO 000JIOHKOIO.

OcHogHI hi3uKO-XIMIYHI 61ACMUBOCTI:

10 me — Kpyrsli ABOOIYKJII TaOJETKH, BKPHUTI IUIIBKOBOIO OOOJIOHKOIO POKEBOTO KOJBOPY, 3
rpaBiroBaHHsM «RS 10» Ha onHIN CTOPOHI Ta TNAJKI 3 1HIIOL;

20 me — KpyTJIi ABOOMYKJI TaOJIETKH, BKPHUTI MUIIBKOBOIO 000JIOHKOIO POKEBOTO KOJIBOPY, 3
rpaBiroBaHHsM «RS 20» Ha o/HIN CTOPOHI Ta TNAJKI 3 1HIIIOL;

40 me — XpyTai ABOOIYKJII TaOJIETKH, BKPUTI IUTIBKOBOIO 000JIOHKOIO POKEBOTO KOJIBOPY, 3
rpaBitoBaHHsIM «RS 40» Ha ofHII CTOPOHI Ta IJIaJK1 3 1HIIO].

dapMmakoTepaneBTHYHA Ipyna.
lNnonininemiysni 3aco6u. ariditopu [ MI'-KoA-penykrazu. Koqn ATX C10A A07.

Dapmakonoziuni eracmueocmi.

Dapmaroouramika.

Mexani3M ii.

PosyBactatun — 11e cenekTuBHUN Ta KOHKYpeHTHUH iHri0iTop ' MI'-KoA-penykrasu, hepmeHTy,
1110 BU3HAYA€E MIBUIKICTh PeakLii Ta MepeTBOpIo€e 3-TiApOKCH-3-METHIITIIYTapuiI-KoPepMeHT A Ha
MEBaJIOHAT, MOMEPEeHUK XonecTepruHy. OCHOBHUM MICIEM Jii po3yBacTaTHHY € Me4iHKa, OpraH-
MIIIICHB JIJIS1 3MEHIIICHHS PIBHIB XOJECTEPUHY.

PosyBactatun 3017bI1y€e KITBKICTh PEHENTOPIB JIMOMPOTEiHIB HU3bKO1 miibHOCTI (JITTHIIL) Ha
NOBEPXHI KIITHH TEYiHKH, MMOCHJIIOIOYM 3axomjieHHs Ta kartabousizm JIITHIL, ta npurhiuye
MEYIHKOBUM CHHTE3 JIMOMPOTEiHIB ayke Hu3bkoi mrpbHOCTI (JITIAHII), Takum dYnHOM
3MEHIIYIOYH 3arainbHy KibKicTh yacTuHOK JITTJITHII] Ta JITTHILI.

DapmakoOunamiuHa Ois

PozyBacraTun 3HMXKYye minBuIIeHui piBeHb xonectepuny JIITHIL], 3araapHOro XosecTepuHy Ta
TPUTJILIEPUIIB 1 MIABUIIYE PiBHI XOJECTEPUHY JIIMOMPOTEiHiB BUcoKoi miutsHOCTI (JITIBIL). Bin
TaKO’X 3MEHIIYe piBHi anoninonporeiniB B (anmoB), xonecrepuny (XC)-neJIIIBL, XC-JITTAHILL,
tpurminepuais (TD)-JITIIAHI] Ta migsuitye piBeHs anoinonporeidiB A (anoA-I) (tabmuus 1).
PozyBacratun Takox 3MeHye croiBBigHommenHs XC-JIITHIL/XC-JITIBI, 3aransaoro XC/XC-
JIIBII, XC-ueJINIBU/XC-JITIBI ta anoB/anoA-I.



Tabmuus 1 Bignosias Ha 103y y MaLi€HTIB 13 MEPBUHHOIO Tinepxojecrepunemieto tTuny Ila ta

IIb (BimkOpuroBaHa cepeHs BiJICOTKOBA 3MiHA MOPIBHSHO 3 BUX1IHUM PIBHEM)

Hoza N XC- 3aranb- XC- T XC- aroB armoA-I
JIMHI | swit XC | JIIBIIL HeJITBIL]
ITnae6o 13 -7 -5 -3 -3 -7 -3 0
5 17 -45 -33 13 -35 -44 -38 4
10 17 -52 -36 14 -10 -48 -42 4
20 17 -55 -40 8 -23 =51 -46 5
40 18 -63 -46 10 -28 -60 -54 0

TepaneBTuunuii edektT aocsIraeThCs MNPOTATOM 1 THXKHS TIiCAs TOYaTKy 3acTOCYBaHHS
posyBactatuny, 90 % makcumanbHOTO eekty — yepe3 2 THxkHI. MakcuManbHUN ePeKT 3a3Bruait
JOCSITAEThCS uepes 4 THKHI Ta TpUBA€E HaJaI.

KriHiyHa €)eKTUBHICTB.

PosyBacratun edexkTuBHHMI y JIIKyBaHHI JOpPOCIHMX 13 TiNEpXoJeCTepUHEMiEl0 — 13
rinepTpuriinepuaeMiero ado 6e3 Hel — He3aJeKHO BiJl PacH, cTaTi UM BiKY, a TAKOX IALlI€HTIB
OCOOJMBUX TPYI, TaKUX SK XBOpI Ha IYKPOBUW miaber abo TMali€eHTH 13 CIMEHHOIO
rinepxoyiecTepuHEMI€rO.

3a 0o0’egHanuMu nanumu AociimkeHs (asu 1II, posyBacratnH eheKTHBHO 3HIKYBaB PiBHI
XOJIeCTepUHy Yy OUIBIIOCTI MamieHTIB i3 rimepxonecrepuHemiero Ttumy Ila Ta IIb (cepenmiii
novatkoBui piBeHb XC-JITTHI] npubnauzno 4,8 MMOIB/) A0 MTHOBUX 3HaY€Hb, BCTAHOBJICHUX
BU3HAHUMH pPEKOMEHJAIisIMH €BpONENUCHKOTO TOBAPUCTBA 3 BUBYCHHS AaTEPOCKIIEPO3Y
(EAS; 1998); npubnuzno y 80 % mnariieHTiB, K1 IpUuiiMany po3yBacTaTuH y 1031 10 mr, Bganocs
JocArTi HopMaTtuBHUX 1MboBUX piBHIB XC-JIITHIL] 3a EAS (< 3 Mmmo:b/n).

VY BenukoMy gociimkeHHi 435 MaiieHTiB 13 TeTEPO3UTOTHOIO CIMEHHOIO TIMEePX0JIECTEPUHEMIEIO
npuiiManu poszyBacTaTHH y 703ax BiJ 20 1o 80 Mr 3a cXeMO0 MOCHJIEHOTO TUTPYBAHHS JO3H.
CrnpusITIUBYI BIUTMB Ha MMOKa3HUKH JITIIIB Ta TOCATHEHHS IUTbOBUX PIBHIB BiJJ3HaUaBCS IIPH BCIX
no3ax. [Ticns TutpyBanHs 10 1060801 q03u 40 mr (12 twxkHiB nikyBanus) XC-JIITHII] 3HU3MBCS
Ha 53 %. YV 33 % mnauientiB Oyno mocsrayro HopmaTuBHuX piBHIB XC-JITTHI] 3a EAS
(< 3 mmonB/m).

V BiAKpUTOMY JOCIIKEHH] TIOCHJICHOTO TUTPYBaHHSI J103 BITIOBI/Ib HA 3aCTOCYBaHHS PO3YBaCTaTHHY
y no3ax 20—40 mr BuBuanacs y 42 maui€eHTiB i3 TOMO3UTOTHOIO CIMEHHOIO TilepXO0JeCTepUHEMIEI0. Y
3araypHii nomyssiuii piBeHb XC-JITTHI 3uu3uBcs B cepenabomy Ha 22 %.

Y KIIHIYHUX JOCHIIPKEHHSAX 3a Y4YacTio OOMEXKEeHOi KITBbKOCTI TMAlli€HTIB CIOCTepiraBcs
aIUTUBHUN €(EeKT po3yBacTaTMHY Ha 3HWKEHHS PIBHS TPUTIIIEPUIIB TPH 3aCTOCYBaHHI Yy
koMmOiHamii 3 ¢enopiOpatom Ta Ha miaBumienHs piBHiB XC-JIIIBI npu 3actocyBaHHi y
KoMOiHaIIii 3 HialiuHOM (JIUB. po3/ia «OCOOIMBOCTI 3aCTOCYBAHHS»).

Y GaraToneHTpoBOMY, NOJBIHHOMY CIINOMY, IUIale00-KOHTPOIbOBAHOMY  KIIIHIYHOMY
nocimipkenHi (METEOR) 984 marientu Bikom 45—70 pokiB 13 HM3BKHUM PH3UKOM IIIEMIYHOL
XBOpOOH cepIls (BU3HAYCHUM SK pu3HK 3a @paminremMmcbkoro mkanoio < 10 % npotsrom 10 pokis),
cepenniMm 3HaueHHsM XC-JITTHI] 4,0 mvonws/n (154,5 wmr/mm), ame 13 CyOKIIIHIYHUM
aTepOCKJICPO30M (BHU3HAYCHUM 3a 30UTBIICHHSIM TOBIIMHU KOMIUIEKCY 1HTHUMa-Meaia COHHOI
aptepii — TKIMCA) O6ynu panmomizoBani A0 2 rpyn Ta npuiiManu 1 pa3 Ha g00y a6o 40 mr
po3yBacTatuny, abo miaaredo mpotsarom 2 pokis. IlopiBHSIHO 13 mianebo po3yBacTaTWH 3HAYHO
CroBiUIBHIOBAB TporpecyBanHs MakcuMmanbHoi TKIMCA y 12 Toukax coHHOI apTepii Ha
-0,0145 mm/pik [95 % noipuuii inTepBan -0,0196, -0,0093; p < 0,0001]. 3mina mopiBHSIHO 3
BUX1AHUM piBHeM cTtaHoBuiaa -0,0014 mm/pik (-0,12 %/pik — cTaTUCTUYHO HE3HAUYIIA) y TPYIl
po3yBacTaTuHy HOpiBHAHO i3 nporpecyBanHsaM +0,0131 mm/pik (1,12 %/pik, p<0,0001) y rpymi
miane6o. [Ipsamoi kopensii mix 3MeHmeHHsM TKIMCA Ta 3HUKEHHSIM pU3HKY TTOPYIIEHB 3 00Ky
CEepLEBO-CYMHHOT CUCTEMHU MNpoJieMOHCTpoBaHO He Oyino. [lo mocmimkenns METEOR Oymu
3aJTy4eHl Mali€HTH 13 HU3bKUM PU3HKOM 1IIEMIYHOT XBOPOOH ceplis, Kl He OyJu MpeIcTaBHUKAMU
IIbOBOT MOMYJIALIT 3aCTOCYBaHHA po3yBacTaTuHy y 1031 40 mr. Jlo3y 40 Mr ciig 3acTocoByBaTu




JMIIE TAIli€HTaM 13 TSKKOIO TIMEPXOJECTEPUHEMIEI0 Ta BUCOKUM PHU3UKOM CEPIIEBO-CYAMHHUX
posznaziB (auB. po3ai «Crocio 3acTOCyBaHHS Ta J03H»).

B iHTepBeHUIMHOMY JOCTI/KEHHI PO3YyBACTaTHMHY 3 METOI OOIPYHTYBAaHHS 3aCTOCYBaHHS
cTaTuHIB K 3aco0y mepBuHHOI npodinaktuku (JUPITER) BmummB po3yBacTaTHy Ha 4acTOTy
3HaYHHUX aTEPOCKICPOTUYHHX CEPLEBO-CYMHHUX 3aXBOPIOBaHb OLiHIOBAIN y 17 802 4onoBikiB
(> 50 pokiB) Ta xiHOK (> 60 pOKiB).

Y4acHUKYU TOCTiIKEHHs OYyIM BUMIAAKOBUM YMHOM PO3MOALIEHI 10 Tpyn mianebo (n = 8901) abo
po3yBactatuny B 1031 20 mMr 1 pa3 Ha 100y (n = 8901), 1 32 HUMHU CIIOCTEPIrajan B CEPEIHBOMY
OPOTSTOM 2 POKIB.

Konnenrparnuii xonecrepuny-JIINHIL 3menmmnuce Ha 45 % (p < 0,001) y rpyni po3yBacTaTuHY
HOPIBHSHO 3 TPYIOIO 1aneoo.

PerpocniekTuBHUI aHANI3 JaHUX MIATPYIW MAIIEHTIB BUCOKOTO PU3UKY 13 BUXITHUM 3HAYCHHSIM
> 20 % 3a ®pamiHreMchkoro mkanow (1558 ydacHUKIB) BUSBUB 3HAUHE 3HIKEHHS YaCTOTH
KOMOIHOBaHOI KIHIIEBOI TOYKH, IO OXOIUTIOBaJla CMEPTh BiJI CEpPLIEBO-CYAMHHUX YCKJIaHCHbD,
iHCYnbT Ta iH(papkT Miokapra (p = 0,028), y rpymi po3yBacTaTHHY HOpPIBHSHO 3 Iutane0o.
3MeHIIeHHsT a0COTIOTHOTO PU3KKY cTaHOBWIIO 8,8 Bumaaky Ha 1000 mamieHTo-pokiB. [Toka3zHuk
3arajibHOi CMEpPTHOCTI JIMIIABCS HE3MIHEHHMM Yy LIl Tpymi BHcokoro pusuky (p = 0,193).
PerpocniekTuBHMI aHaNmi3 JaHWUX MATPYNA BHCOKOro pusuky (9302 ydacHMKW 3arajioMm) i3
BUX1JTHUM 3Ha4eHHSIM > 5% 3a mkanoro SCORE (excTpamonboBaHO 3 METOKO BKIIOYSHHS JaHUX
YYaCHHMKIB BIKOM TOHAJ 65 pOKiB) BUSBHB 3HAUYIE 3HWKEHHS 4aCTOTH KOMOIHOBaHO1 KiHIIEBOT
TOYKH, IO OXOIUTIOBAJIA CMEPTh BiJl CEPLEBO-CyIUHHHUX YCKJIaJHEHb, 1HCYJIbT Ta 1H(ApPKT
Mmiokapaa (p = 0,0003), y rpymi po3yBacTaTHHY MOPIBHSHO 3 TuIane00. 3HMKEHHS a0COTIOTHOTO
pU3HKY, BUPAXKEHOTO 3a YacTOTOK BUHUKHEHHS YCKJIAJHEHb, CTAaHOBWJIO 5,1 BHIIagKy Ha
1000 mamienTo-pokiB. Iloka3HHWK 3arajbHOI CMEPTHOCTI y IiM MIATPYIl BHUCOKOTO PHU3UKY
nuiaBcs HeamiaeHuM (p = 0,076).

VY nocnimxenni JUPITER 6,6 % yuyacHukiB rpynu npuiioMmy po3yBacTaTHHy Ta 6,2 % y4acHHKIB
rpynu mianebo MpUIMHHUIM 3aCTOCYBaHHS pO3yBAacTaTHHY depe3 HeOakaHi siBuina. HalOimbim
YaCTUMHU HeOaKaHUMH SBUILAMH, 0 TMPU3BOAWIN 10 TMPUIUHEHHS JIKYBaHHS, OyJH: Miajris
(0,3 % y rpymni posyBactatuny, 0,2 % — mnane6o), admominaneauii 6inb (0,03 % y rpymi
po3yBactaruny, 0,02 % — mnane6o) Ta Bucunanus (0,02 % y rpymi posyBacratuny, 0,03 % —
wiane6o). Haiibinpm yactumMu HeOaaHWMHU  SBUINAMH, IO CIOCTEpiraiucs y TpyImi
pO3yBacTaTHUHY 13 4aCTOTOO, OLIIBIIIOK a00 PIBHOIO BiA3HAYEHIN y rpyIi miane6o, Oymu iHpeKii
ceuoBHX NULIXIB (8,7 % y rpymi po3yBacTatuny, 8,6 % — miane6o), HazodapuHrit (7,6 % y rpymi
po3yBactatuny, 7,2 % — miane6o), 011 y ciiuHi (7,6 % y rpyii po3yBacTaTuny, 6,9 % — mane6o)
ta mianris (7,6 % y rpy1mi po3yBacTtaTuHy, 6,6 % — miame6o).

Oco0auB1 TPy NaIli€HTIB.

imu.

VY mnoaBifHOMY CIIIMOMY, paHAOMI30BaHOMY, 0araTOIICHTPOBOMY, IUIAe00-KOHTPOJILOBAHOMY
12-TmwxHeBoMy pociimkeHHi (n = 176, 97 yuyacHukiB 4onoBidoi Ta 79 — KiHO4YOI cTaTi) i3
noganbmuM 40-TixHEBUM TiepiogoM (n = 173, 96 ydacHHUKIB 40JI0BIYOi Ta 77 — >KIHOYOT CTaTi)
BIZIKPUTOTO TUTPYBaHHS JO3M pO3yBacTaTuHy marieHTH BikoM 10—17 pokiB (wa II-IV cranii
po3BUTKY 3a TaHHepoM, AiBYaTa, y SKHMX MEHCTpYyallii MmoJajucs HoHaiMeHme 1 pik Tomy) i3
TeTePO3UTOTHOI0 CIMEHHOIO TiNepXOJeCTepUHEMIEI0 TPOTAroM 12  THXKHIB  OTPUMYBAJIH
po3yBactatuH y n03i 5, 10 abo 20 mr/mo0y abo mmarebo, Micias Y0oro BCl YYACHUKH IIOIHS
npuiiManu posyBactaTuH npotsaroM 40 TwkHiB. Ha mouatky nocmimkeHHs npudmausHo 30 %
narieHTiB Oynu BikoM 10—13 pokiB Ta npubauzno 17 %, 18 %, 40 % Tta 25 % 13 HUX 3HAXOJUIUCH
Ha II, III, IV ta V crazii po3Butky 3a TanHEepoM BiAMOBIIHO.

Pienp XC-JIITHIL] 3menmmuBces Ha 38,3 %, 44,6 % Tta 50,0 % BiANOBiAHO y rpynax npuiomy
po3yBacTtatuny B 1031 5, 10 ta 20 mr nopisusHo i3 0,7 % y rpymi minanebo.

Hampukinmi 40-TxHEBOTO MEpioay BIAKPUTOTO TUTPYBAHHS JO3M IS TOCSATHEHHS IIUIbOBOTO
piBHA (MakcuMallbHa 03a ctraHoBuiIa 20 Mr oquH pa3 Ha 100y) y 70 i3 173 mamientis (40,5 %)
Brajocs nocsarTu minpoBoro piBHsa XC-JITTHIL menme 2,8 MMomn/.




[Ticns 52 THXKHIB TOCTIIXKYBAHOTO JTIKYBaHHS HE OYJI0 BHSIBIICHO KOJHOTO BILUTUBY Ha picT, Macy,
iHaexkc macu Tina (IMT) abo crareBe mo3piBaHHs (quB. po3ain «OCOOIMBOCTI 3aCTOCYBaHHS).
JlocBiA KIIIHIYHOTO JOCHTIJUKEHHS JAiTell Ta MiUITKIB OOMEXKEHUH, 1 JOBroTpuBali €QEeKTH
po3yBactatuny (> 1 poky) Ha cTaTeBe mo3piBaHHs HeBigomi. Lle mocaimkenns (n = 176) He nae
MOYKJIMBOCTI MOPIBHIOBATH PiiKi HeOaKkaHi sIBUILA.

Dapmakokinemuxa.

BcMokTyBaHHS.

[Ticns mepopaabHOTO 3aCTOCYBaHHS MakCcUMaibHa KOHIIEHTpAIlis (Cmax) PO3yBacCTaTHUHY Y TUIa3Mi
KOBI1 JIOCSTa€ThCs MPUOIU3HO Yepe3 5 roauH. AGcooTHa 01010CTYIHICT CTAHOBUTH IPUOIU3HO
20 %.

Posnoin.

Po3yBacTaTuH 3HAYHUM YHMHOM 3aXOIUTIOETHCS MEYIHKOIO, SIKA € OCHOBHUM MICLIEM CHHTE3Y
xojecrepuny Ta kiaipeHcy XC-JIITHIL. O6’em po3noziny po3yBacTaTUHY CTAHOBUTB MPUOIIU3HO
134 n. biuzbko 90 % po3yBacTaTuHy 3B’SI3Y€ThCS 3 OUIKAMM IUIa3MU KPOB1, MEPEBAXKHO 3
ATBOYMIHOM.

Metaboni3m.

Po3yBacraTun 3a3Hae He3HauHOTO MeTabonizmy (mpubimzno 10 %). JocnimkeHHss MeTabomizmy
in Vvitro 13 BHUKOPHCTAHHSIM TEMATOLMTIB JIIOJAWHHU CBII4aTh, IO PO3YBACTaTUH € CJIAOKUM
cyocTtpatom ans MeTaboJizMy Ha OCHOBI (hepMeHTIB nuToxpomy P450. OcHOBHUM 3ajisiHUM
13odepmentom € CYP2C9, nemo menmy pons Bigirparots 2C19, 3A4 ta 2D6. OcHOBHUMH
BHU3HAUYEHUMHU MeTaboiitamMu € N-IeCMETUIIOBAM Ta JIAKTOHOBUM MeTa0oiiTH. N-JeCMETHI-
MeTabomt npubauzHo Ha 50 % MeHII aKTHBHHM, HIXK PO3yBacTaTHH, JAKTOHOBUN MeTaOOJIiT
BBAXXAETHCS KIIIHIYHO HeakTMBHMM. Ha posyBactatun mnpumagae Outbmie 90 % akTuBHOCTI
nupkymorodoro inrioitopa 'MI'-KoA-penykrasmu.

Busenenns.

[Tpubauzno 90 % no3u po3yBacTaTWHy BHBOJIUTHCS y HE3MIHEHOMY CTaHI 3 KajoM (pa3oM
BCMOKTaHA Ta HEBCMOKTaHa J[il04a PEYOBUHA), pelTa BUBOIUTHCS 13 ceuero. [Ipubnuzno 5 %
BHUBOJIUTHCS 13 CeUCr0 y He3MiHeHil ¢opwmi. [lepion HamiBBUBEACHHS 13 TUTa3MU KPOB1 CTAHOBUTH
npubar3HO 19 ToauH 1 He 301UIBIITY€ETHCS PU MiABUIICHHI 7031u. CepelHe TeOMETPUIHE 3HAUCHHS
IUIa3MOBOTO KJIIPEHCY CTaHOBUTH Npubiu3Ho 50 n/ron (xoedimient Bapiauii — 21,7 %). Sk 1 B
iHmuMX iHrioiropis 'MI'-KoA-peaykrasu, nediHKoBe 3aXO0IUICHHS pPO3yBacTaTHHY BiA0OyBa€eThCS 32
ydactio MmeMOpanHoro Tpancrnoptepa OATP-C, sxuiit Bimirpae BaKIMBY pOJIb Yy TICYIHKOBIM
eJiMIHAI] pO3yBacTaTUHY.

JIIHINHICTD.

Cucremna ekcro3uilisi (AUC) posyBactatuHy 301IbIIyeThCsl mponopuiiHo po3i. Ilpu
Oararopa3zoBoMYy IIOJACHHOMY 3aCTOCYBaHHI MmapaMeTpu (hapMaKOKIHETHKH HE 3MIHIOIOTHCS.
Oco0aMBI TPYIY NAIi€HTIB.

llayienmu piznoco 6iky ma cmami.

He cnocrepiramocss KIIHIYHO 3HAYyIIOro BIUIMBY BiKy abo cTaTti Ha (papMaKOKiHETHUKY
po3yBacTtatuHy y pgopociux. PDapMakOKIiHETHKAa pO3yBAacCTaTWUHY y JIT€d Ta MLIITKIB 13
reTepO3UTOTHOI0 CIMEHHOI0 rinepxosiecTepuHeMielo Oyna momiOHo0 10 (apMaKOKIHETHKH Yy
JOPOCTUX TOOPOBOJBIIB (AUB. po3aia «/iTh»).

Hayienmu pisnoi pacu.

HocmimkenHs (GpapMakoKiHETUKH BUSBWIM, 1110 y TAIIEHTIB a31iChKOI pacu (SIMOHIIIB, KATAMUIIIB,
¢uminmiHmiB, B’eTHaAMIIB Ta KopeiiB) MeaianHi 3HaueHHS AUC Ta Cmax MPUOIU3HO BABIYI BHIII,
HDXK y eBporneiiB; y inaiiniB meaianHi 3HaueHHI AUC Ta Chmax maBuiieHi npudimsHo B 1,3 pasa.
Amnai3 nonysiiHoi apMaKOKiHETUKH He BUSBUB KITIHIYHO 3HAYYIIOT PI3HUII MK HallieHTaMH
€BPOMEOITHOI Ta HETPOITHOI pac.




THayicumu 3 nopyuienHsamu yHKYii HUpPOK.

VY nociimkeHH1 y TaIlie€HTIB 13 PI3HUM CTYIEHEeM TMOpYIIeHHS (DYHKIIT HUPOK 3MiH IUIa3MOBUX
KOHIIEHTpaLiil po3yBacTaTuHy ab60 N-IecMeTHJI-MeTabomiTy y oci® 3i cllabKoo 4M MOMIPHOIO
HEJIOCTATHICTIO BiJ3HAYEHO HE Oysio. Y TAII€HTIB 13 TSHKKUMH MOPYIICHHSAMU (DYHKIIT HHUPOK
(xnipenc kpeatuHiny < 30 MJI/XB) MJ1a3MOBI KOHIIEHTpalii po3yBacTaTuHy Oynu B 3 pasu, a piBHI
N-nmecMmetun-meTabomiTy B 9 pas3iB BUIIMMH, HDK Y 3I0POBHX JTOOpOBOJIBIIB. PiBHOBaXHI
IUIa3MOBI KOHIIEHTpALlli pO3yBacTaTUHY y MAIi€HTIB, SKi mepe0yBaloTh Ha reMojianisi, Oynu
npuban3Ho Ha 50 % BUIIMMM, HIXK Y 3J0POBUX JOOPOBOJIBIIIB.

THayicumu 3 nopywenHaMU QYHKYIT neuinKu.

VYV nmochimkeHHI TAaIi€HTIB 13 PI3HUMH CTYNEHSMU TOPYIICHHSI TMEYiHKOBUX (YHKIIN O3HAK
iIBUILEHOT €KCIO3HUIIiT pO3yBacTaTUHY He OyJI0 BUSBIICHO Y MAlli€HTIB, CTAaH SKHUX OLIHIOBABCS Y
7 ab6o mentie 6aniB 3a mkanorw Yaitnna—I1'10. OgHak y 2 maltie€HTiB, CTaH SIKUX OILIHIOBABCS Yy 8 Ta
9 GaniB 3a mkanorw Yaitnga—I1'to, cucteMHa eKkcro3ullis Oya IMoHaHMEHIIIe B/IBiUl BHINA, HIXK Y
MaIieHTiB 13 MeHmMUMH Oanamu. JIOCBiA 3aCTOCYBaHHS PO3yBacCTaTHHY MAaIli€eHTaM, CTaH SKHX
OIIHIOETHCS Yy OibIne HixK 9 GauniB 3a mkanoro Yaitnga—I1'to, BiaCyTHIN.

Ilayienmu 3 cenemuyHum nOTIMOPPIZMOM.

Poznonin inriditopie I'MI'-KoA-peaykra3u, B TOMY YHMCII PO3yBacTaTHUHY, BiIOYBa€Thcsa 3a
yaactio TpancnopTHux O01U1kiB OATP1B1 Ta BCRP. V martieHTiB i3 reHETHYHUM TOJIIMOP(Hi3MOM
SLCO1B1 (OATPIB1) Ta/abo ABCG2 (BCRP) icHye pu3UK MiJBUINEHOI EKCIO3UIIT
posyBactatuny. [Ipu okpemux dpopmax momimopdizmy SLCO1BI ¢.521CC ta ABCG2 c.421AA
€KCIO3MILIi PO3yBacTaTHHY MigBUINeHa nopiBHsAHO i3 reHotunamu SLCOI1B1 ¢.521TT abo
ABCG2 c.421CC. CrnenianpHe TEHOTHUIYBaHHS B KIIHIYHINA TpakTUIll HE TiepeadayeHe, aye
HamieHTaM i3 TakuM TMOJIMOP(}I3MOM PEKOMEHIIYEThCS 3aCTOCOBYBAaTH MEHIIY J000BY 1103y
pO3yBacTaTuHY.

imu.

dapMaKOKIHETHYHI MMapaMeTpH Yy JITeH 13 TeTePO3UTOTHOI0 CIMEHHOIO TIMEPXOJECTEPHHEMIEIO
BikoM Bim 10 mo 17 pokiB moBHIiCcTIO He BH3HaueHi. HeBenuke mociimkeHHsT (hapMaKOKiHETUKH
po3yBactatuny (y popmi TabsmeTox) 3a ydacTio 18 marmieHTiB IUTSIYOrO BIKY IMOKa3ajo, M0 Horo
€KCIO3MLIA Y AiTel moi0Ha 10 eKCIOo3MLil Y T0pOCIuX MamieHTiB. TakoX pe3ylnbTaTH CBiIYaTh,
10 3HAYHHUX BIIXUJICHB MPOIOPIIIAHO 103aM HE OYIKYEThCSI.

KuainiuHi xapakrepucTukm.

Iloka3zannusa.

Jlikysanns cinepxonecmepuremii.

3acTOCOBYBAaTH JIOPOCIMM, MiATITKAM Ta JiTAM BikoM Big 10 pokiB i3 TEpBUHHOIO
rinepxonectepudemieto (tumy Ila, B ToMy w49ucm i3 TETEPO3UTOTHOK  CIMEHHOIO
rinepxosecTepuHeMi€ero) abo 3Milanoo auciinigemiero (tumy 1Ib) sik 10MOBHEHHS 10 11€TH, KOJIH
JOTPUMAHHS JI€TH Ta 3aCTOCYBAHHS 1HITUX HEMEIUKAMEHTO3HUX 3ac001B (Hanmpukiam GpizuaHux
BIIPaB, 3HMKCHHS MACH TiJIa) € HEJOCTATHIM.

3acTOCOBYBATH MPU T'OMO3UTOTHIN CIMEHHIN TiNepXoJieCTepUHEMIT sIK TOTIOBHEHHS JI0 JIETH Ta
IHIIKX JMI03HIKYI0UUX 3aco0iB (Hanmpukiaa adepesy JIITHIL) abo y Bumankax, KoM Take
JKYBaHHS € HEIOIITLHUM.

Ipoghinakmuka cepyeo-cyOuHHUX NOPYULEHD.

3acTOCOBYBATH JIJIs 3aMI00ITaHHS 3HAYHUM CEPIICBO-CYJAMHHUM MOPYIIEHHSAM Y TMAIl€HTIB, 5K, 32
OLIIHKaMH{, MAalOTh BHUCOKHHM PHU3MK MEPIIOr0 BHIAIKY CEpIEBO-CYAMHHOTO MOPYIICHHS (IMB.
posain «PapmMakoguHaMIKay ), SIK JTOMMOBHEHHS J10 KOPEKIlli IHIUX (GaKTOPIB PU3UKY.

IlIpomunoxazanns.
e [ligBumieHa YyTIUBICTH IO pO3yBacTaTuHy abo OyIb-iKOi i3 JOMOMDKHUX pPEYOBUH
JIKapChKOTo 3aco0y.



e AKTUBHI 3aXBOPIOBAHHS MEYIHKH, B TOMY YHCIi 31 CTIHKMMHU IMiJBUILECHHSIM pIBHIB
MJIa3MOBHX TpaHCaMiHa3 HEBIAOMOi eTiojiorii Ta Oyab-IKUMH TIABUIICHHSM pPiBHIB
IUIa3MOBUX TpaHCaMiHa3, 10 BTPHUi NEPEBUILYIOTH BEpXHIO Mexxy Hopmu (BMH).
Tsoxki mopymeHHs QyHKIT HUpOK (KaipeHcoM kpeatuHiny < 30 Mir/xB).
Miomnaris.
OpnHovacHe 3aCTOCYBaHHSI LIMKJIOCIOPUHY.
BariTHicTb.
[Tepiox romyBaHHSs TPYIIO.
3acTocyBaHHs )KIHKaM, PEMPOYKTUBHOTO BiKY, 5IKi HE BHKOPUCTOBYIOTh HAJIC)KHI 3aCO0U
KOHTPALICTIII].
PosyBacratrun 'y mo3i 40 Mr mOpoTHNOKa3aHWM — TMali€eHTaM 31 CXWJIBHICTIO [0
miomnaTii/padaomionizy. Jlo GpakTopiB TakOro puU3UKy HalleXKaTh:

e TIOMipHE mopyuieHHs (PYHKINT HUPOK (KIipeHC KpeaTnHiny < 60 MiI/XB);

® TIMOTHUPEO3;

® HasSBHICTh B 0COOMCTOMY a00 pOAMHHOMY aHAMHE31 CIIaJKOBUX M’ S30BHX 3aXBOPIOBAHb;

e HasJBHICTh B aHaMHE31 MIOTOKCHMYHOCTI Ha (poHI 3acTocyBaHHs iHIUX iHTiIOITOpiB I'MI -
KoA-penykra3u abo ¢idparis;

® 3JIOBXKUBAHHS AJKOTOJIEM;

e cHTyallii, [0 MOXYTh IPU3BECTH 0 MiIBUILICHHS KOHIIEHTpAIlii pO3yBacTauHy B IUIa3Mi KPOBI;

® HAJEXKHICTh JI0 a31iCHKOT pacH;

e onHOYacHe 3actocyBaHHsA ¢i0OpatiB (auB. po3ginum  «OCOONMMBOCTI 3aCTOCYBaHHS,

«Bzaemomis 3 IHIIUMU JIIKAPCBKUMHU 3aco0aMy  Ta 1HIII BHAM B3aEMOMIN» Ta
«DapMaKOKIHETHKAY).

B3aemooia 3 inwumu aikapcokumu 3acooamu ma inuii 6uou 83aEmooiil.

BrnuB cynyTHIX JiKapchbKUX 3aC001B HA pO3YBACTATHH.

Ineibimopu mpancnopmuux 6inKis.

PosyBacratun € cyOGcTpaTtoM Juisi NESAKUX TPAHCHOPTHHX OUIKIB, B TOMY YHCII MEYIHKOBOTO
tpancnoprepa 3axomieHHs OATPIB1 Ta edmokcHoro Ttpancnoprepa BCRP. Opnouache
3aCTOCYBaHHS PO3yBACTaTHHY 13 JIIKAPCHKUMH 3aC00aMH, 1110 MPUTHIYYIOTH 111 TPAHCTIOPTH1 OLTKH,
MOYK€E MPU3BOIUTH JI0 MiABUIIEHHS KOHIICHTPALill pO3yBacTaTHHY B IJIa3Mi KPOBi Ta 301IbILICHHS
pu3uKy MmionaTii (muB. po3aiau «Crocid 3acTocyBaHHA Ta A03W», «OCOOIMBOCTI 3aCTOCYBaHHSY,
«B3aeMois 3 IHIIUMU JTIKAPCHKUMH 3aC00aMHU Ta 1HII BUAU B3a€EMO1i», TAOIHIIO 2).
Luxnocnopun.

VY pasi 0lHOYACHOTO 3aCTOCYBaHHA 3 LUKiIocnopuHOM 3HaueHHs AUC posyBactatuny Oynu B
CepeTHhOMY MPUOIM3HO Y 7 pa3iB BUIIUMH, HIXK Ti, K1 CIIOCTEPITAIUCS Y 3/TOPOBHUX JT0OPOBOJIBIIIB
(muB. Tabnumio 2). OgHOYacHE 3aCTOCYBaHHsS LUX 3acO0iB TPOTHIOKa3aHe (AWB. PO3MALIT
«IIpotumnokazanHs»). Ha KOHIIEHTpalli0 MUKIOCTIOPUHY B IJIa3Mi KPOB1 OJTHOYACHHUI MPUIOM 3
pO3yBacTaTUHOM HE BILTUBAB.

Ineioimopu npomeasu.

Xoua TOYHUN MEXaHI3M B3a€MOIii HEBIIOMUH, OJJHOYACHE 3aCTOCYBAHHS 1HTIOITOPIB MpOTEa3u
MOXKE€ 3HAYHO 30UIBINYBATH EKCIO3UII0 po3yBacTaTUHy (auB. Tabmuio 2). Hanpuxnanm, y
JOCITIJDKeHHI  ()apMakOKIHEeTUKM OJHOYacHe 3acTocyBaHHs 10 Mr posyBacTaTuHy Ta
KOMOIHOBAHOTO JIIKAPCHKOTO 3ac00Yy, 1110 MICTUB JABa iHri0iTopu mpotea3u (300 mr aTazaHaBipy/
100 mr putoHaBipy), y 3A0poBUX 100poBobIiB cynpoBomKyBanocs miaBUIeHHIM AUC Ta Chax
po3yBacTaTuHy IpuOJIU3HO B 3 Ta 7 pasiB BiAnoBigHO. OTHOYACHE 3aCTOCYBAaHHS PO3yBAaCTaTUHY
Ta JeSIKUX KOMOIHAIIiH 1HT10iTOPIB MpOTea3u MOXKIIMBE MICIIsl PETeIbHOTO OOMIpKYBaHHS KOPEKIIii
JI03W PO3YBACTaTHHY, BUXOJIAYM 13 OUIKYBAHOTO 3POCTAHHS EKCHO3MIli pO3yBacTaTWHY (JIWB.
po3ainmu «Croci6 3acTocyBaHHs Ta 1031», «OCOOTUBOCTI 3aCTOCYyBaHH Y, «B3aeMoist 3 IHITUMUI
JTKapChbKUMHU 3ac00aMH Ta 1HIII BUIW B3aEMO/I1», TAOIUIIIO 2).

T'emahioposun ma iHwi 1ini003HUINCYBANbHI 3ACOOU.




OpnouacHe 3actocyBaHHs 3 remdiOposmwnom npuzBoauiao a0 3pocTaHHS AUC Ta Chax
po3yBacTaTuHy B 2 pa3u (IuB. po3ain «OcoOIUBOCTI 3aCTOCYBAHHSY).

Buxoasun 13 maHUX CHEMialbHUX JOCHTIKEHb, (PapMaKOKIHETMYHO 3HAYYIIOI B3aeMOMIl 3
dbenodiOpaToM HE OYIKYETHCS, OJTHAK MOXUIMBA (papMakonuHamiuHa B3aemomis. I'emdioposw,
denodibpar, iHmi (ibpatu Ta NMiMiAO3HKYBIBHI a03u (> 1 1/m00y) HianWH (HIKOTHHOBA
KHCJIOTA) 30UIBIIYIOTh PU3MK MiOMaTii MpU OJHOYACHOMY 3aCTOCYBaHHI 3 iHTiOiTOpamu ['MI -
KoA-penykrasu, IMOBIpHO 3a paxyHOK TOTO, III0 BOHU MOXKYTh CHPHYMHATH MIOMATIIO, KOJH iX
3aCTOCOBYIOTH OKpemo. OjHodYacHe 3acTOCyBaHHS po3yBacTaTuHy y a031 40 Mr ta ¢ibOpatiB
npotunokasane (muB. po3aimu «lIpoTunokazanus» Ta «OCOOIMBOCTI 3aCTOCyBaHHS»). Takum
nalieHTaM 3aCTOCYBaHHS PO3yBACTATUHY CJIJl TOYMHATH 3 JIO3U 5 MT.

Ezemumio6.

OnHodvacHe 3acTOCYBaHHS po3yBacTaTHHy B a031 10 Mr Ta esermmiOy 10 mr mamieHTam i3
rinepxosectepuHeMieto nmpu3Boauio 10 3poctanHst AUC posyBactatuny B 1,2 pa3za (Tabmuis 2).
He MoxHa BukirogaT (hapMakoIuHAMIYHOT B3a€EMOIIT MK pO3yBacCTaTHHOM Ta €3€TUMIOOM, 1110
MO3K€ TIPU3BECTH JI0 MOOIYHUX peakiiit (AuB. po3ail «OcoOIUBOCTI 3aCTOCYBAHHS).

Anmauuomni 3acoou.

OpHoyacHe 3aCTOCYBaHHS 13 CYCIIEH31SIMH aHTAIMIIB, IO MICTATh TIAPOKCUA ATIOMIHIIO a0o
MarHito, 3HWKYBaJl0 KOHIICHTPALlI0 pO3yBacTaTUHY B IjIa3Mi KpoBi npubmuszHo Ha 50 %. Leit
edexT OyB MEHII BUPaKEHUM Y pa3i 3aCTOCYBaHHS aHTALUIHUX 3ac00iB uepe3 2 rOJMHH MiCis
npuitomy posyBactaTuHy. KitiHIdHa 3HAYYIIICTH 1Ti€] B3a€MO/Ii1 HE BUBUYAsacs.

Epumpomiyun.

OpnnouacHe 3actocyBaHHs 3 eputpoMinnHoM 3HMKYBaio AUC posyBactatuny Ha 20 %, a Crax —
Ha 30 %. Lls B3aemonis Moxe OyTH CIHPUYMHEHA IMMOCHUJIICHOIO MEPUCTATBTUKOIO KUIICYHHUKY
BHACIIIJIOK JIii EPUTPOMIIIUHY.

Depmenmu yumoxpomy P450.

PesynbwTaTu goChiKeHs in vitro Ta in vivo CBII4YaTh, 1110 PO3YBACTaTHH HE 1HTI0YE 1 HE CTUMYJTIOE
i3oepmertu 1muToxpomy P450. OxpiM 1bOTO, po3yBacTaTWH € CIHAOKHM CyOCTpaToM IHX
130epmenTiB. TakuM YMHOM, B3a€MOJIIi 3 JIIKAPCHKUMH 3ac0o0aMU B pe3yJbTaTi METadoi3My,
ornocepenkoBaHoro P450, ve ouikyerscs. He crocrepiranocst KJIiHIYHO 3HAYYIIUX B3aEMOJIN MK
po3yBactatuHoM Ta ¢urykona3onoM (inriditopom CYP2C9 ta CYP3A4) a6o KeTOKOHA30J0M
(iariditopom CYP2A6 ta CYP3A4).

Bzaemooii, wo sumazaroms kopexyii 0o3u po3ysacmamumy.

VY pasi HeoOXiTHOCTI 3aCTOCYBAaHHS pO3yBAaCTATHUHY 3 IHIIIMMHU JIIKAPCHKUMH 3aC00aMU, 31aTHUMH
TiJIBUIIYBATH €KCTIO3UIIII0 PO3YBAaCTAaTHHY, J03y PO3yBaCTATUHY MOTPIOHO CKOpUTYBaTH. SIKIO
ouikyetbcs, mo exkcno3uiist (AUC) po3yBacTaTuHy 3pocTe nprOIn3Ho B 2 abo Oisble pasiB, Horo
3aCTOCYBaHHS CJIJ TOYMHATH 3 A03uM 5 Mr 1 pa3 Ha nmo0y. MakcumalibHy A000BY /03y
PO3yBacTaTUHY CIIii CKOPUTYBaTH TaKUM YHMHOM, 1100 OYiKyBaHa €KCIO3MIIisl PO3yBACTATHHY HE
MepEeBUIITyBaIa €KCIO3UIIII0, IO BiA3HAYAETHCS MpH Npuiiomi 1o3u 40 mMr/mody 6e3 3acTocyBaHHS
JIKapChKUX 3ac00iB, 10 3 HUM B3a€EMOJIIIOTH; HANPUKJIIA/, MPU 3aCTOCYBaHHI 3 TeM(piOpo3uIoM
71032 po3yBacTaTUHy cTaHoBUTHME 20 MT (30UIbIICHHS eKcro3uiii B 1,9 pa3a), mpu 3acTOoCyBaHHI
13 KoMOiHariero puToHaBip/aTa3zanasip — 10 mr (30inbIIeHHs B 3,1 pasa).

Ta6muist 2 Bruis cymyTHIX JIIKAPCHKUX 3aC001B HA €KCIIO3UITII0 PO3yBACTATHHY
(AUC; B nopsiAKy 3MEHIIIEHHS BEJIMUMHH) 3 OMyOJTiKOBAaHUMHU JAHUMHU KIITHIYHUX JOCITIIKEHb

PesxxuM 103yBaHHS JIIKapChKOTO 3aco0Y, 110 Pexxum nozyBanHs 3minn AUC
B3aEMOJIIE pO3yBacTaTuHy po3yBacTaTuHy™

Huknocnopus Big 75 mr 10 200 mr 2 pasu va| 10 mr 1 pa3 Ha mody,|T 7,1 pasa
100y, 6 MiCsIIiB 10 mHIB

Peropadeni6 160 mr 1 pa3 Ha 100y, 14 naiB |5 mr, omHOpa3oBa go3a |1 3,8 pasza

Artazanagip 300 mr/ putonasip 100 mr 1 pa3 |10 mr, omHOpa3oBa no3a |1 3,1 pasza
Ha 100y, 8 THIB




Cumenpusip 150 mr 1 pa3 Ha 100y, 7 nHiB 10 mr, ogHOpa3oBa no3a |1 2,8 pasza

Benmaracsip 100 mr 1 pa3 Ha 100y 10 mr, omHOpa3oBa a03a |1 2,7 paza

OwmbirtacBip 25 mr/ mapurampesip 150 wmr/|5 mr, oqHOpasoBa no3a |1 2,6 pasa

putonasip 100 mr 1 pa3 Ha moOy/macalyBip

400 mr 2 pasu, 14 nHiB

I'pazonpesip 200 mr/endacsip 50 mr 1 pa3 Ha |10 mr, omHOpa3oBa go03a |1 2,3 paza

o0y, 11 nuiB

I'mexanpesip 400 mr/ mibpentacBip 120 mr|5 mr 1 pa3 nHa m00y, |1 2,2 paza

1 pa3 Ha 100y, 7 nHIB 7 nHiB

Jloninasip 400 mr/ puronasip 100 mr 2 pas3u |20 Mr onuH pa3 Ha 100y, |1 2,1 pa3a

Ha 7100y, 17 nHiB 7 mHIB

Knomigorpens 300 wmr nHaBantaxyBanbHa |20 mr, 1 pa3 Ha 7100y 1 2 pa3u

703a, MIATPUMYIOYa 11032 75 MI TPOTATOM

24 roguu

I'emdi6po3un 600 mr 2 pas3u Ha 100y, 7 nHiB |80 M, omHOpasoBa fg03a |1 1,9 paza

EntpomOomnak 75 mr 1 pa3 Ha 100y, 5 AHiB 10 mr, ogHOpa3oBa 1o3a |1 1,6 pasa

Hapynasip 600 mr/ putonasip 100 mr 2 pasu | 10 mr onun pa3 Ha 100y, |1 1,5 paza

Ha 100y, 7 THIB 7 nHiB

Tunpanasip 500 mr/ puronasip 200 mr 2 pas3u | 10 mr, ogHOpaszosa mo3a |1 1,4 paza

Ha 100y, 11 nHiB

Hpouenapon 400 Mr 2 pa3u Ha 100y He Bimomo 1 1,4 paza

Itpakonaszon 200 mr 1 pa3 Ha 100y, 5 nHiB 10 mr, ogHOpa3oBa no3a |1 1,4 paza **

Ezerumi6 10 mr 1 pa3 Ha 100y, 14 nHiB 10 Mr oguH pa3 Ha 100y, | T 1,2 paza **
14 nHiB

®do3zammpenaip 700 mr/ putonasip 100 mr|10 mr, ogHOpa3oBa 103a |«

2 pa3u Ha 100y, 8 THIB

Anernitazap 0,3 mr, 7 aHIB 40 mr, 7 nHiB >

Cunimapun 140 mr 3 pa3u Ha 100y, 5 THIB 10 mr, ogHOpa3oBa go3a |«

®enodibpar 67 mr 3 pazu Ha 100y, 7 THIB 10 mr, 7 nHIB >

Pucdamnin 450 mr 1 pa3 Ha 100y, 7 n1HiB 20 Mr, oIHOpa3oBa /1032 |«

Keroxonazon 200 mr 2 pa3u Ha 100y, 7 aHiB |80 Mr, ogHOpa3oBa 103a |«

Onykonazon 200 mr 1 pa3 Ha 100y, 11 auiB |80 M1, omHOpa3oBa 1032 |«

Eputpominun 500 mr 4 pa3u Ha 100y, 7 auiB |80 mr, omHOpazoBa no3a || 20%

Baiikanin 50 mr 3 pasu Ha 100y, 14 nHiB 20 mr, onHopasoBa no3a || 47%

* JlaHi, IpeICTaBJICHI K 3MiHa B X pa3iB, SBISIOTH COOOIO CIIBBITHOIIEHHS MiK 3aCTOCYBaHHSM PO3YBaCTaTHHY y
KoMOiHartlii Ta okpemo. JlaHi, mpencraBieHi y BUTIAL % 3MiHH, SBISIOTH CO0010 % PI3HUITIO BiTHOCHO TIOKa3HUKIB

[PH 3aCTOCYBaHHI pO3yBacTaTHHY OKPEMO.

30ibIICHHS TO3HAYEHO 3HAYKOM T, BIICYTHICTD 3MiH <, 3MEHIIIEHHS — | .

** Byno mpoBeneHo KilbKa OCIIHKEHb B3aEMOIIl MIPH Pi3HUX J103aX PO3yBACTATHHY, B TAOJHIlI TIOJAaHO HAMOIIBII

3HAYYIIE CHIBBIIHOIICHHS.

BB po3yBacTaTrHy Ha CYITYTHI JIIKAPCHKI 3aCO0M.

Anmaeonicmu gimaminy K.




Sk 1 mpu 3actocyBanHi iHmMX iHTiOiTOpiB 'MI'-KOA-peaykra3zu, Ha mo4yaTKy 3acTOCYBaHHS
po3yBacTtatuHy a00 MpW MiABUINEHHI HOTO 103 y MAIIE€HTIB, SKI OJHOYACHO 3aCTOCOBYIOTh
a"taronictTi Bitaminy K (Hampuknan Bapdapun a®o iHIIMA KyMapuHOBUH aHTHUKOATYJSHT),
MO>KJIMBE T1JBUIIEHHS MKHApOoAHOTO HopMastizoBaHoro criBBigHomenHs (MHC). ITpunuHenHs
3aCTOCYBAaHHS PO3YBaCTaTHHY a00 3MEHIICHHS HOTro 103U MOXe Tpu3BecTH A0 3HrkeHHs MHC.
VY Takux Bumaakax OaxaHui HajaexxHU MoHiTopuHT MHC.

Ilepopanvhi konmpayenmugu/ copmonozamicna mepanis (I37).

OpHoyacHe 3aCTOCYBaHHSI pO3yBacTaTUHY Ta MEPOPATbHUX KOHTPAIENTHUBIB MPU3BOJIMIO IO
nigsumenas AUC etuninectpagiony ta Hoprectpeny Ha 26 % Tta 34 % sinnmosimno. Take
MIJBUILEHHS CJTiJ] BPaXOBYBATH MPHU MiAOOP1 J03M MEPOPaTbHUX KOHTpalenTuBiB. [{aHux momo
(apMaKOKiHETHKH Yy MALlI€HTIB, SIKi OJHOYACHO 3aCTOCOBYIOTH po3yBacTaTHH Ta I 3T, Hemae, Tomy
HE MOXHa BUKJIFOYATH To110HOTO edpexty. OmHak KoMOIHAIS ITUPOKO 3aCTOCOBYBAJIACS JKIHKAM
B paMKaX KIJIIHIYHUX JOCTiIKEHb 1 IEpeHOCHIIAcs J00pe.

JHueoxcumn.

3a maHMMU CHeIiaJbHUX JOCHIKEHb B3a€MOIIi KIIIHIYHO 3HAUYIIOi B3a€EMOJI] po3yBacTaTUHY i3
JTUTOKCUHOM HE OUIKY€ETHCS.

Jloninagip/pumonasip.

VY dapmakonoriyHOMy JOCTIHKEHHI CYIMyTHE 3aCTOCYBaHHS PO3yBACTaTHHY Ta KOMOIHOBAaHOTO
npenapary, 1o MiCTHB J1Ba iHri0iTopu npoteasu (nomninasip 400 mr/ puronasip 100 Mr), 3m0poBUM
JTOOPOBOJIBIISIM  ACOITIIOBAIOCS 3 TMPUOIM3HO JBOPA30BUM Ta II'SITUPA30BUM 30UIBIICHHIM
noka3HukiB piBHOBaXHOr0 AUC(024) Ta Cmax pO3yBacTaTHHY BiINOBigHO. B3aemonis Mix
pO3yBacTaTHHOM Ta 1HIIMMHU 1HTI01TOpaMU MTPOTEa3u HE BUBUYAJIACH.

@Dy3udiesa kucroma.

JlocmipkeHHsT B3aeMOi1 po3yBacTaTuHy 1 (hy3uai€BOT KUCIOTH HE MPOBOAWIM. PU3uk miomnarii,
BKJTFOYAIOYH Pa00MiOJI3, M ABUIIYETHCS IPU OJJHOYACHOMY 3aCTOCYBaHH1 Qy3UA1€BOT KUCIIOTH 31
cTatuHamMH. MexaHi3M wiei B3aemonii (0yap To ¢apmMakoauHaMiuHui a00 (apMaKOKiHETHYHHM,
abo 1 Te ¥ iHme) moku HeBimomui. [loBimomusmu mpo padmoMioni3 (BKIIOYAIOYH JIETaTbHI
BUIIA/IKM) y TALII€HTIB, SIKI OTPUMYBAJIH 1}0 KOMOIHAIIIO.

VY pasi HeoOximHOCTI JiKyBaHHS (y3HII€BOIO KHCIOTOI 3aCTOCYBAaHHS PO3yBACTAaTHHY CIif
MPUIUHUTH TPOTITOM YChOTO TEPMIHY JiKyBaHHS (Yy3HII€BOIO KHCIOTOIO, (IWB. PO3ALI
«Oco0MBOCTI 3aCTOCYBAHHS).

Oco0auB1 TPy NaIli€HTIB.

imu.

JlocniKkeHHs B3aEMOIi1 TPOBOAMIIUCS JIHIIe y JopociuXx. CTymiHb B3aEMOJII y JiTEeH HEBITOMUIA.

Ocobueocmi 3acmocysanus.

Bnaue na nupku.

[IpoTeinypis, nepeBakHO KaHAJIBIIEBOTO MOXOKEHHS, BUSBJICHA y PE3yJIbTaTi aHali3y 3a TecT-
CMY>KKaMH, CIIOCTepirajacs y Mari€eHTiB, Ki 3aCTOCOBYBAJIHM BUIII I03W PO3YBaCTaTUHY, 30KpeMa
40 mr, 1 y OurbIIOCTi BUMaaKiB Oyla THMYacoBOIO abo mepepuBuactoro. Ilporeinypis He Oymna
MepPEeABICHUKOM TOCTPOi ab0 MPOrpecyrdoi XBopoOu HHUPOK (auB. po3aun «IloGiuHi peakiiiy).
YacroTra nOBiIOMJICHb NPO CEPHO3HI ABUINA 3 OOKY HUPOK y MOCTMAPKETUHTOBUX JTOCIIIKEHHAX
BHIIIA TTPH 3acTOCyBaHH1 1031 40 Mr. Y pasi 3acTocyBaHHS JIIKaApChKOTO 3ac00y y 1031 40 Mr cimia
PEryJIsipHO MEPEeBIpATH PYHKIIIIO HUPOK.

Bnnus na ckenemmuy myckynamypy.

[Mopymenns 3 OOKy CKeJIeTHOI MYCKyJNaTypH, HamnpUKiIal Miajiris, Miomaris Ta 3piaka
pabaomiodi3, CIIoCTepIiraucs y MaIli€HTIB, K1 3aCTOCOBYBAIM PO3YBACTATUH Y OYIb-SIKHX /103X,
ocobnuBo Outbmie 20 mr. [looauHOKI BHNAAKU pabaoOMioONi3y BiJ3HAYamuCs y pasi mpuiiomy
e3erumiOy y koMmOiHamii 3 iHriGiTopamu ['MI-KoA-penykrasun. He MokHa BUKIIOYATH
MOKJIUBICTh (papMakoAMHAMIYHOT B3aeMomil (AuB. po3ain «B3aemolis 3 HIIUMU JTKAPCHKUMU
3aco0aMu Ta 1HII BHUAM B3aEMOiN»), a TOMY TaKy KOMOIHAIIIO CIIiJT 3aCTOCOBYBaTH 3
00epeKHICTIO.



Sk 1 mpu 3actocyBaHHi iHImHMX iHri6iTOpiB 'MI-KOoA-peaykraszu, yactora MOBiIOMIIEHb PO
BUITAJIKU PabI0Mi0J1i3y, TTOB’I3aHOTO 13 3aCTOCYBAaHHSM PO3YBAaCTaTHHY, Y MOCTMApPKETUHTOBUIN
nepiog Oyma Bumorw npu 1031 40 mr. € TOBIAOMJICHHS TPO PIAKICHI BUIAIKU
IMYHOOIIOCEPEIKOBAaHOT HEKPOTUYHOI  Miomarii, M0 KIIHIYHO TMPOSIBISIETBCSA  CTIHKOIO
POKCU3MAJIbHOIO M’ S130BOIO cIa0KICTIO 1 MTiAIBUILIEHHSM PiBHS IJ1a3MOBOT KpEaTHHKIHA3H, ITi]] 9ac
JIKyBaHHS a00 MIC/sl MPUIMUHEHHS JIIKYBaHHS CTaTHHAMM, BKIIFOYAI0YM PO3yBacTaTHH. B Takomy
pa3i MOKyTb OyTH HEOOX1THUMU JI0JATKOBI HEHPOM S30B1 1 CEPOIIOTiUHI TOCIIIXKEHHS, JIIKYBaHHS
IMyHOCYTIPECUBHUMU TperapaTaMu.
Bnaus na pigenv xpeamunxinasu.
PiBens kpearnnkinazu (KK) He caig BuMiproBaTu miciis 3Ha4HUX (I3UYHUX HaBaHTaXEHb a0o 3a
HAsSBHOCTI MOXJIMBUX albTEPHATUBHUX MpuunH migsuiieHds KK, mo MoXyTh yCKIIagHIOBATH
iHTepnpeTarito pe3ynbrarti. Skmo BuxinHi piBHi KK 3HauHO migBumeHi (> 5 pasis Bume BMH),
pOTSAroM 5—7 JHIB HE0OX1IHO 3pOOHUTH MOBTOPHUHN aHai3, 00 MiATBEPIAUTH PE3ybTaTH. SIKII0
pe3yabTaTH MOBTOPHOTO aHAI3Y MiATBEPIKYIOTh, 1110 BUXiaHe 3HaueHHs1 KK OibIme Hixk B 5 pa3iB
nepesuinye BMH, He citijf mounHaTH 3aCTOCYBaHHS JIKapChKOTO 3ac00y.
Ilepeo nouamkom 3acmocy8anHs po3y8acmamuny.
Jlikapcekuit 3aci6, sk 1 pemty iHridiropiB ['MI'-KoA-peaykrasu, ciig 3 00epekHICTIO
3aCTOCOBYBATH MAIli€HTaM 31 CXHJIbHICTIO J10 Miomatii/padaomioni3zy. Jlo ¢hakTopiB TAKOTO PU3UKY
HAJICKATh:

e TmopymeHHs QYHKIIT HUPOK;

® TIMOTHUPEO3;

® HagBHICTH B 0COOMCTOMY 200 POJAMHHOMY aHAMHE31 CIIaJKOBHX 3aXBOPIOBAHb M’S31B;

® HajABHICTh B aHaMHe31 MIOTOKCHMYHOCTI Ha (oHI 3acTocyBaHHA iHIIMX iHTiIOITOpiB I'MI -
KoA-penyxrasu abo ¢ibparis;
37I0BKUBAHHS aJIKOTOJIEM;

e Bik > 70 poKiB;

e cuTyalli, MO0 MOXYTh NMPHU3BECTH N0 MIiABUIIEHHS PIBHIB Mpemapary y IutazMi (IuB.

poszainu «Crocid 3acTocyBaHHs Ta 103W», «B3aemois 3 IHIIUMH JIIKAPCHKUMH 3ac00aMu
Ta 1HII BUIU B3aeMOii» Ta «DapMakoOKiHETHKAY);

e CyIIyTHE 3acTocyBaHHs (piOpartiB.
VY TakuxX NAali€HTIB MOB’SA3aHUN 13 JIKYBaHHSAM PH3UK MOTPIOHO OI[IHIOBATH, MOPIBHIOIOUHU 3
OUYIKYBAHOIO KOPHCTIO; TaKOXX PEKOMEHIYETHCS KIIHIYHHN MOHITOPHMHT. KO BHXiIHI PiBHI
KK 3nayno minBuieHi (> 5 paziB Bume BMH), He ciif moYMHATH 3aCTOCYBaHHS JIIKAPCHKOTO
3aco0y.
B nepioo 3acmocysanns po3yeacmamuny.
[TamieHTIB CIiJi MOMPOCUTH HETAWHO MOBIAOMIIATHA TPO M’SI30BUI OUIb, CIA0KICTh ab0 CyIoMU
HEB11I0MOi eTioJIorii, 0COOIMBO SKIO BOHU CYINPOBOIKYIOTHCS HE3AY)KaHHSAM a00 JTMXOMAHKOIO.
VY Takux marieHTiB moTpioHo BuMiproBatu piBHI KK. 3actocyBaHHs JikapchKOro 3aco0y cimin
npunuHATH, Ko piBHi KK 3nauno migBuieHi (> 5 x pasis Bunie BMH) a0o sxmo cumnromu 3
00Ky M’5I31B TSDKKI Ta CIPHUUHSIOTH MoACHHUHN muckoM@opT (HaBiTh gkiio piBHI KK <5 x BMH).
VY pa3i 3HUKHEHHS CUMOTOMIB Ta moBepHeHHs piBHA KK 1o HOpMHM MoOXKHa TNOHOBUTH
3aCTOCYBaHHS JIIKAPCHKOTO 3aco0y abo ambrepHaTtuBHUM iHTIOITOpoM ['MI-KoA-penykrasu y
HaliMeHIIi 7031 Ta Wi perenbHUM HarimsgoMm. PerymsapHo mnepeBipsatu piBHi KKy
ACHMIITOMAaTUYHUX TIAIIEHTIB HeMae moTpebu. Jly)ke pilko TOBIIOMIISUIOCS TIPO BHUIAIKH
iMyHOOTIOcepenkoBaHoi HekpoTuuHoi Miomnatii (IOHM) i wac abo micis Teparmii cTaTUHAMH, B
TOMY 4yHCIi pozyBactaTuHOM. Kiiniyaumu nposiBamu IOHM € cnaGkicTh NPOKCUMAaIbHUX M SI31B
Ta miABUIIEHHS T1a3MoBoro piBHSA KK, 1110 30epiraeThcst HaBITH MICHIs MPUTTMHEHHS 3aCTOCYBAHHS
CTaTHHIB.
VYV KIIHIYHUX JOCHIDKEHHSX HE OYyJI0 OTPMMAHO JOKa3iB IMIJBUINECHOTO BIUTMBY Ha CKEJICTHY
MYCKYJIaTypy y HEBEJIMKOi KIJIBKOCTI MAIli€HTIB, fKi NPUIMaId pO3yBaCTaTUH Ta CYIYTHI
npenapari. OIHAaK MiABUIICHHS YaCTOTH MIO3UTY Ta MiomaTii BiA3HA4YaNoOCs Yy TAIll€HTIB, SIKi
npuiiManu iHmi iHriditopu I'MI'-KoA-peaykrasu pazom i3 moxigHuMu (iOpoeBOi KHCIOTH, B



TOMY 49HCIi TeM$piOpo3UIoM, UUKIOCTIOPHHOM, HIKOTHHOBOIO KHCIOTOK, a30JbHAUMHU
MPOTUTPUOKOBUMHU 3aco0amu, 1HTIOITOpaMH TpPOTEa3d Ta MAaKPOJIJIHUMH aHTHOIOTHKAMH.
lemdiObpo3un migBUIye PpHU3WK MiomaTii TpU OJHOYACHOMY 3aCTOCYBaHHI 3 JESKUMH
iarioitopamu  I'MI'-KoA-penykrazu. Tomy oJHOYacHE 3aCTOCYBaHHS pPO3yBacTaTHHY 13
remM}iOpo3uIoM He peKOMeHYeThcst. KoprcTh moaanbinoi 3MiHM piBHS JIiMiIIB IPU 3aCTOCYBaHHI
po3yBacTtaTiHy y KoMOiHamii i3 ¢iOpatamu abo HIAIIMHOM TOTPIOHO PETENHHO 3BaXKyBaTH
NOPIBHSAHO 13 MOTEHIIHHUMU PU3MKAaMH, MOB’S3aHUMH 13 3aCTOCYBAHHSM TaKHUX KOMOIHAIiil.
OnHodvacHe 3aCcTOCYBaHHS JIiKapchoro 3aco0y y mo3i 40 mr 3 ¢ibpatamu nmpoTUNokazaHe (IuB.
po3ainu «B3aeMomist 3 1HIIMMH JTIKapCHKUMU 3ac00aMu Ta iHIN BUAM B3aeMofii» Ta «Ilobiuni
peaxitii»).

Taxox JIIKapchbKUii 3aci0 He CIiJ 3aCTOCOBYBATH PAa30M i3 CUCTEMHUMH IpenaparaMu Gy3u10BOi
KHCJIOTH a00 IPOTATOM 7 AHIB IMiCJISI MPUITHHEHHS JTiKYBaHH (Dy3UI0BOIO KUCIOTO. Y TAIlI€HTIB,
SIK1 3aCTOCOBYIOTH (DY3UIIOBY KHUCIIOTY, JIKYBaHHS CTaTMHAMH CIIiJ MPUIUHUTH HA BECh TEPMiH
JiKyBaHHS (Y3HIOBOIO KHCIOTOK. 3adikcoBaHO BHMAAKK padmoMionizy (y TOMy 4YuCHl 3
JeTaTbHUM HACIIIKOM) y TAIi€HTIB, SIKI OTPUMYBAJIH OJHOYACHO (Y3UJOBY KHCIOTY 1 CTATUHH
(muB. po3min «B3aemomis 3 IHIIMMH JIKAPCHKUMHU 3ac00aMH Ta 1HINI BUIU B3aeMomin»). Crin
HEeraifHO 3BEPHYTHCS O JIiKaps Y pa3i BUHUKHEHHS Oy/b-SKHX CUMOTOMIB M’30BOi CIa0KOCTI,
6omo abo wyrTnmBOCTi. JIiIKyBaHHsSI CTaTHHAMH MOKHA 3HOBY pO3IOYATH 4epe3 7 MHIB MiCIs
OCTaHHbBOI 103U (Yy3UJ0BOI KUCIOTH. B OKpemMHX BHUMagKkax, KOJM NOTpiOHA TpHBaja CUCTEMHA
Teparmis (y3uI0BOIO KHCIOTOI0, HAMPUKIAA I JIKYBaHHS TSDKKUX 1H(EKIH, HeOOX1IHICTh
OJTHOYACHOTO 3aCTOCYBaHHsS PO3YBacTaTHUHY Ta (y3MIIOBOi KHCIIOTH CIIiJ] PO3TJISIIATH TiIbKH
IHIMBIAYaIBHO 1 MiJT PETEIIbHUM MEAUYHUM HATJISIOM.

Jlikapchkuid 3aci® HE CIiJi 3aCTOCOBYBATH MAIliEHTaM 13 TOCTPUMH, CEPHO3HHUMHU CTAHAMH, IO
CBIIYaTh MPO MIOMAaTiF0 a00 MOXKJIMUBICTh PO3BHUTKY HHUPKOBOI HEJIOCTATHOCTI BHACIIJIOK
pabaomionizy (Takux SIK CETCHUC, TIMOTEH3is, 3HaYHE XipypriyHe BTpPYYaHHs, TpaBMa, TSDKKI
MeTaboJIiuH1, EHJOKPUHHI Ta SJIEKTPOIITHYHI po3Jiaau a00 HEKOHTPOJIbOBAHI CYJOMH).

Bnaue na neuinky.

SAxi 1 i#mi  iaTIOITopn IMI'-KOA-penmykrasum, mikapchkuid 3aci® cmijg 3  00EpeKHICTIO
3aCTOCOBYBAaTH TAIliEHTaM, sIKI 3JIOBKMBAIOTh aJKOroiieM Ta/abo MaoTh B aHaMHE3l
3aXBOPIOBAHHS MEYIHKH.

PexomenyeThes mepeBipsTH 610XiMiuHI MOKa3HUKH (QYHKIIIT TEYiHKY epe TOYaTKOM JIIKYBaHHS
Ta yepe3 3 MicAIi moToMy. 3aCTOCYBaHHS JIIKAPCHKOTO 3aCO0Y CIIiJT MPUMUHUTH a00 3MEHIIIUTH
7103y, SKIIO PIBEHb TpaHCaMiHA3 y IJIa3Mi KpOBi Oiblle HIK BTPUYl MEPEBUIILYE BEPXHIO MEKY
HOpMH. YacToTa MOBIIOMIICHB PO CEPHO3HI SBUIIA 3 O0KY IMEUiHKH (ITePEBaYKHO MPO 1 IBUIIICHHS
piBHS TpaHCaMiHa3 MEYiHKH) Yy MicspeecTpauiiHuil nepioa Oyna OUIBIIOI HPU 3aCTOCYBaHHI
no3u 40 mr.

VY nmamieHTiB i3 BTOPHHHOIO TiNEPXOJECTEPUHEMIEI0, 3yMOBJIEHOIO TiMOTHpeo3oM abo
HEe(DPOTUIHUM CHHIPOMOM, CJiJ CIIOYATKY BHJIIKYBATH OCHOBHY XBOPOOY, MEPII HIXK TOYNHATH
3aCTOCYBaHHS JIKapChKOro 3aco0y.

VY micaspeectpaiifHuil Tepioa 3piaka MOBIIOMIBIIOCS TPO JIeTaabHI a00 HEJeTalbHI BUITAJIKK
NEYiHKOBOI HEIOCTATHOCTI y MAIli€HTIB, SKI NpUAMAIM CTaTHHU, B TOMY YHCII PO3yBacTaTHH.
Skmo mixm 4ac JiKyBaHHS PO3BHBAETHCS CEPHO3HE YPaKCHHS TIEUIHKH 3 KJIHIYHOIO
CHUMIITOMAaTUKOIO Ta/abo0 rinepOiipyOiHEMi€I0 YM KOBTSHUIICIO, CJiJ HEralHO MPHUIIUHUTH
3aCTOCYBaHHS JIIKAPCHKOTO 3ac00y. SIKIIO 1HIN TPUYMHM HE BUSBICHO, HE CJIiJ] MTOHOBIIOBATH
JTIKyBaHHS.

Oonouache 3acmocy8ants 3 iHeiOimopamu npomeasu.

[ligBumeHa cucTeMHa €KCIO3MIlis PO3yBacTaTHUHY CIOcTepiraiacs y ocib, sSiki 3aCTOCOBYBAIU
pO3yBacTaTHH OJHOYACHO 13 PI3HUMH 1HTI0ITOpaMH MPOTEA3H Y MOETHAHH] 13 puToHaBipoM. Cirif
0oOMipKyBaTH SIK KOPUCTb BiJ 3HW)KEHHS piBHS JimifiB y marieHtiB i3 BLJL, sxi oTpumyroTh
IHT10iTOpY TIpOTEa3u, TaK 1 MOXKJIMBICTh MIABUIICHHS KOHIIGHTpAIlii PO3YBACTaTHHY Yy IUIa3Mi
KpPOBI Ha MOYATKy Tepamii Ta MpU MiABUILEHHI 103u. OnHOYacCHE 3aCTOCYBaHHS JIIKAPCHKOTO
3aco0y 3 1HTI0ITOpaMu TIPOTEa3r HE PEKOMEHAYETHCS, SKIO WOTO /032 HE CKOPUTOBaHA (IIWB.



po3ain «Crocid 3acTocyBaHHsI Ta T03U» Ta «B3aeMoist 3 IHIIMMH JTIKaPCHKUMH 3ac00aMHu Ta 1HIIT
BUJI B3AEMOIIIN»).

Puzux inmepcmuyianvoi xeopoou nezeHu.

I[Tix gac 3acTocyBaHHS JESKUX CTATHHIB, OCOOJMBO MPH TPUBAIOMY JIIKYBaHHI, IMOBIIOMIISIIOCS
PO BUHATKOBI BUITAJIKK IHTEPCTULIIATBHOT XBOPOOH JiereHb (IuB. po3ain «IlobiuHi peakiii»). o
MpOSIBIB I1i€] XBOpPOOM MOXKHA BIIHECTH 3aUINKy, HEMPOIYKTUBHHM KallleJh Ta 3arajibHe
HOTIpIICHHS CTaHy (CTOMIIIOBAHICTh, 3HM)KEHHS Macu Tijla Ta raps4ka). Y pasi mijgo3pu Ha
IHTEePCTHUIlIaTbHY XBOPOOY JIET€Hb 3aCTOCYBAHHS JIIKAPCHKOTO 3aCO0Y CJIi] IPUITHHUTH.

llayienmu piznux pac.

JocmipkeHHs papMakoKiHETUKU CBIIYaTh PO 3pOCTAaHHS €KCITO3MIII] y Nali€HTIB a3iiicbKoi pacH
NpuOJIM3HO BJABIYI TIOPIBHSHO 3 €BpONMEHIsIMU. J[7s Takux Malie€HTiB HEoOXigHAa KOPEKIIis
JO3YBaHHsS  JIiIKapchbkoro 3aco0y (muB. posnim  «Croci® 3acTOCyBaHHS Ta  J03U»,
«IIporumnokazanus» Ta «DapMakokiHeTHKay). |1s marieHTiB a31iiChKOI pacu MoYaTKOBa 1032
CTaHOBUTH 5 Mr. [lifBUIlleHAa KOHIIEHTpAIlisl pO3yBacTaTUHY B IUIa3Mi KpoBi Oyina momMidyeHa y
a31iChKMUX TalieHTIB (auB. po3ain «OcobauBocTi 3acTocyBaHHs» Ta «DapMakokineTukay. Cii
B3ATU JI0 yBard 30UIBIICHY CHUCTEMHY €KCIO3MIIII0 MPH JIIKYBaHHI MAalLi€HTIB a31iCbKOi pacu, y
AKX TIIepXO0JECTEepUHEMISI HE KOHTPOIIOETHCS a/IeKBaTHO A03aMH po3yBacTaTUHY 10 20 MT.
THayicumu 3 yykposum diabemom.

Jesiki ¢akTu cBiUaTh, 0 CTATUHH, MIJABUIIYIOTh PIBEHb TJIIOKO3U B IUIa3Mi KPOBI 1 y JEAKUX
NAIli€HTIB, SKI MalOTh BUCOKUH PU3UK PO3BUTKY Jia0eTy B MaOyTHHOMY, MOXYTh CIIPHYUHSITH
TIMEPTIIIKEMII0 TaKOTO PIBHS, 3a SAKOTO HEOOXigHE HaJekHEe JiKyBaHHs miabery. Lo 3arpo3sy,
OJTHAaK, NEPEBUIIY€E 3HIKEHHS PU3UKY CYAMHHUX MOPYIIEHb MIPHU 3aCTOCYBAaHHI CTaTHHIB, 1 TOMY
BOHAa HE Mae OyTH MiJCTaBOIO JUIs MPUIMHEHHs Teparii cratuHamu. [lig yac 3acrtocyBaHHS
JIKapCchKOTro 3aco0y 3a marieHTaMu rpyny pu3HKy (piBeHb MIII0Ko3u Hatuie 5,6—6,0 Mmomns/i, IMT
> 30 Kr/M?, MiJBUIIEHUI piBeHb TPUITIIEPHIiB, apTepiadbHa TiMepTeH3is) CIiJl BCTAHOBUTH SIK
KIIIHIYHHM, TaK 1 010XIMIYHUIA KOHTPOJIb 3T1THO 13 HAIIOHATHPHIMH PEKOMEHIAIlIIMH.

VY nocmimxenni JUPITER 3apeectpoBana 3aranbHa yacToTa IyKpOBOTo JiadeTy cTaHoBuia 2,8 %
y Tpymi npuifoMy po3yBacTaTuHy Ta 2,3 % — y TpyIi mianedo, nepeBaxxHo y MaIi€HTiB i3 piBHEM
TJIIOKO3U HaTIe Big 5,6 00 6,9 MMOJIB/JI.

Sk 1y BunajKy 3 iHmumu iHriéitopamu I'MI'-KoA-peaykrasu, npu 3acTOCyBaHHI pO3yBacTaTHHY
crioctepiranocs 3poctanHs HbAlc Ta piBHIB IIOK0O3M y miia3mi KpoBi. B geskux Bumagkax Il
NOKAa3HUKH MOXYTh NMEPEBUIYBAaTH TPaHUYHE 3HAUCHHS JJIS JIarHOCTUKH IIyKPOBOTO Iialery,
HacaMmIiepe;] y Mali€HTiB 3 BACOKMM PU3UKOM PO3BUTKY J1a0ETy.

VY KITHIYHUX JOCTIKEHHAX OyNo MOKa3aHo, 10 MOHOTEparis po3yBacTaTHHOM HE CIIPHYUHSIE
3HM)KCHHS 0a30BO1 KOHIICHTpAIIi1 KOPTHU30JTy IJIa3MHU KPOBI 1 HE BIUTMBAE HA PE3€PB HaTHUPKOBHUX
3an03. [Ipy ogHOYacHOMY 3aCTOCYBaHHI JIKapchKOro 3aco0y Ta IHIIMX HpenaparTiB, 3JaTHUX
3HM)KYBATH PiBHI YW aKTUBHICTh €HIAOTEHHUX CTEPOITHUX TOPMOHIB, HANPUKJIAJ KETOKOHA30JY,
CHIPOHOJIAKTOHY Ta IIUMETUIMHY, CJIiJ JOTPUMYBATHUCS 00E€PEKHOCTI.

Tayienmu 3 Heneperocumicmio 1aKMo3U.

[Namientam 13 piAKICHUMHU CHIAJKOBUMHU MpPOOJIeMaMu HENMEPEHOCUMOCTI TajaKTo3U, Ae(iluToM
nakta3u Jlamma abo TIFOKO30-TaJaKTO3HOK MainbabCOpOIEr0 HE CHiJ 3aCTOCOBYBATH IIEH
JiKapchKui 3acib.

Himu.

Ominka miHiifHOTO pocTy (3picT), Macu Tina, IMT Ta BTOPMHHHX XapaKTEPUCTUK CTATEBOIO
no3piBanHs 3a TamHepoM y miteit Bikom Bim 10 mo 17 pokiB, sKi mpuiiMald pO3yBacTaTHH,
oOMmesxeHa mnepioioM TpuBaiicTio 1 pik. Ilicas 52 THXHIB AOCHIPKYBAHOTO JIKYBaHHS JKOJIHOTO
BIUTMBY Ha picT, macy Tina, IMT abGo crareBe no3piBaHHS BHUSBICHO HE Oys0 (IWB. pO3aLI
«DapmakoarHaMikay). JocBil KIHIYHUX JOCHTIKEHb 3aCTOCYBaHHS PO3yBAacTaTUHY IITSIM Ta
MiJTITKaM OOMEXEHUH, 1 TOBroTpuBalli €pEeKTH 3aCTOCYBaHHS po3yBacTaTuHy (> 1 poky) Ha
CTaTeBe 103piBaHHS HEBiAOMI.



VY KIiHIYHOMY JAOCHIDKEHHI y JiTell Ta MmiUITKIB, SIKi MpUWManyd pO3yBacTaTUH HPOTITOM
52 twxHiB, miasumeHHs piBHsI KK > 10 pasziB Bume BMH Tta cumnromu 3 60Ky M’s31B micis
¢i3nyHOr0 HaBaHTaXeHHS a00 mMiABUIIEHOI (I3UYHOI AKTHBHOCTI CIIOCTEPIraMCs YacTile
MOPIBHSHO 3 TAaKUMH y Aopociux (auB. po3nin «[lo6iuHi peakiii»).

3acmocysanus y nepioo eazimuocmi abo 200y8anHs epyoor.

Jlikapchkuit 3aci0 MPOTUIIOKA3aHUH B MEPi0 BariTHOCTI Ta FOyBaHHS TPYIIIO.

JKiHKM penpoyKTUBHOTO BIKY MTOBHHHI BUKOPHUCTOBYBATH HAJICKHI 3aCO0M KOHTPAIICTIIII].
OCKUIBKHM XOJIECTEPHUH Ta IHIII MPOAYKTU OI0CHHTE3Y XOJECTEPUHY BIJIIIPAOTh ICTOTHY POJb Y
PO3BUTKY IIJI0JIa, MOTCHLIMHWK pu3uk Bix mnpurHideHHs ['MI-KoA-peaykrasu mnepeBHIIye
KOPHUCTH BiJl 3aCTOCYBaHHS PO3YBacTaTHHY B MEpiof BariTHOCTI. JlaHi JOCTiIKeHb Ha TBapUHAX
1010 TOKCUYHOTO BITUBY HA PENPOAYKTUBHY (QYHKIIIO OOMEXeHi. SIKIIo maieHTKa 3aBariTHI€ B
nepioJl IiKyBaHHS, 3aCTOCYBaHHS JIKapChKOTO 3ac00y CIIil HeralHO MPUITMHHUTH.

JlaHuX 11070 MPOHUKHEHHS PO3yBACTAaTHHY B TPYIHE MOJIOKO y JIFOOWHU Hemae. OCKIIbKH iHIII
npenapaTty bOro KJIACy MOTPAIUIAIOTh Y TPY/IHE MOJIOKO JIFOAMHU 1 MOXKYTh CIIPUYMHSTH CEpHO3HI
MoO1vHI peakiii y HEMOBJIAT, JKIHKaM, SKi MOTPEOYIOTh JIIKYBaHHS JIIKAPCHKUM 3aCc000M, CITiJ
YTPUMATHUCS Bijl TOAYBAaHHS IPyAIIO (IUB. po3aia «IIpoTunokazaHHs»).

30amuicmv enausamu Ha WEUOKICMb peakyii npu Kepy8aHHi asmompaHcnopmom abo iHuumu
MeXaHizmMamu.

JlocmiKeHHsT BIUIMBY PO3YBAacTaTWHY Ha 3/1aTHICTh KEPyBaTH aBTOTPAHCIIOPTOM abo0 1HIIUMH
MexaHi3MamMu He TmpoBoaunuca. OpHak, 3 oAy Ha (apMaKoJIWHAMIYHI BIIACTUBOCTI
pO3yBacTaTuHy, MaJOHMOBIPHO, 110 BiH YHHUTHME BIUIMB Ha TaKy 3AaTHicTh. [Ipu kepyBaHHI
aBTOTPAHCTIOPTOM a00 1HIIMMH MEXaHi3MaMHM CJIiJi BpaXOBYBaTH MOKJIMBICTh 3alIlaMOPOYCHHS B
nepioz JTiKyBaHHS.

Cnoci6 3acmocysannsa ma 0o3u.

Jlikapcbkuit 3aci0 MpU3HAYCHHH 71 IEPOPATTLHOTO 3acTOCyBaHHs. TabaeTkn MOKHA IPUHMATH Y
OyIb-sIKUi "ac JHs, He3aJIeXKHO BiJl IPUHOMY iXKi.

[Tepen movaTkoM 3acTOCYBaHHsI JIIKAPCHKOTO 3ac00y MAIli€HTYy CIiJ NMPU3HAYUTH CTAHJIAPTHY
rinoXoJIecTepUHEMIUHY AI€Ty, IKOT BiH MOBUHEH JOTPUMYBATHUCS 1 IPOTATOM JIKYBaHHS.

Jlo3y po3yBacTaTuHy CHi MAOWpaTH 1HAWBITYAJIBHO 3aJIKHO BiJ] METH Teparlii Ta BiAMOBIII
HalieHTa Ha JIIKyBaHHs, KEPYIOUHCh 3araJIbHONPUHHATUMH PEKOMEHAALISIMU.

Jlopocii.

Jlikyeanns cinepxonecmepuremii.

PexomenoBana moyaTkoBa /103a CTaHOBUTH 5 a00 10 mr 1 pa3 Ha m00y sIK JJIs TIAIIEHTIB, SIKI
paHilie He 3aCTOCOBYBAJIM CTATHHHU, TaK 1 MEPEBEJCHUX HAa PO3yBACTaTHH 3 MPHUHOMY 1HILIOTO
iri6iTopa 'MI'-KoA-penykrasmu.

IIpu BuOOpI MOYATKOBOI MO3M CJiJ BPaxOBYBAaTH PiBHI XOJIECTEPUHY B KOKHOTO OKPEMOTO
nali€eHTa Ta pU3UK CeplIeBO-CyIMHHUX MOPYIIIEHb Yy MallOyTHHOMY, @ TAKOK IMOBIPHICTh PO3BUTKY
noOiYHMX peakiiil. 3a HeOOXIAHOCTI MiABUINYBAaTH 03y J0 HACTYMHOTO PIBHS MOXHA yepes
4 TikH1 (muB. po3aun «®PapmakoguHaMikay). 3 OTIALYy Ha Te, MO Ha (DOHI 3aCTOCYBaHHS
po3yBactatuHy B 1031 40 Mr moOi4HI peakilii BAHUKAIOTh YacTillle, Hi>K TPU MEHIITNX 103aX (IHB.
po3ain «I[loGiuHi peakiiii»), OCTaTOYHO THUTPyBaTU 03y A0 40 Mr BapTo JMINE MaIli€eHTaM 13
TSDKKOIO TIIIEPXO0JIECTEPHHEMIEI0 Ta BUCOKUM PU3UKOM CEpLIEBO-CYIMHHUX MOPYILIEHb (30KpemMa y
XBOPHX 13 CIMEHHOIO TIMEPXOJIECTEPUHEMIEIO), Y AKUX HE BIAJIOCS JOCITTA METH JIIKYBaHHS TIPH
3actocyBaHHI 1031 20 Mr i Aki mepeOyBaTUMyThb MiJ PETYISIPHUM HArIagoM (IMB. PO3ILT
«OcobnuBOCTI 3acTocyBaHHsS»). Ha mouarky mnpuiioMy JiKapchbKoro 3aco0y y mo3i 40 wr
PEKOMEH/IOBAaHUH HATJISI CIICIIATICTIB.

3anobizanua nopyueHHuam 3 OOKy cepyeso-cyOuHHOI cucmemu.

VY nociiKeHHI 3HIKEHHS pU3HKY MOPYIIeHb 3 00Ky CEepIeBO-CYANHHOI CHCTEMH PO3yBacTaTHH
3acTOCOBYBaIM y 11031 20 Mr Ha 100y (muB. po3ain «PapMakoguHAMIKAY).



iTH.
JlikyBaHHS JITSIM Ma€ MPOBOAUTH JIUIIE CIIEIIATICT.
Jlikapchkuii 3aci® 3aCTOCOBYIOTH JIiTSAM Ta MiaiTkaMm BikoM Bifg 10 g0 17 pokiB (XJIOMYHUKH Ha
ctazii po3BuTkKy Il Ta Bume 3a TaHHEepoM Ta fiBUaTa, B IKMX MEHCTpPYAaIlii MOYaIUCs IIOHAWMEHIIIe
pik TOMY).
3BuyaiiHa TOYaTKOBa J00OBa 1103a JUIsl MITEH Ta MIUITKIB 13 TETEPO3UTOTHOIO CIMEHHOIO
rinepxoyecTepuHEeMi€l0 CTAaHOBUTH 5 MT Ha J100y. 3a3BHuail npuiMaloTh B 103ax BiJ 5 mr 70 20 mr
1 pa3 Ha noOy. IlimBumyBatn 103y CJijl BIAMOBIAHO 10 1HAMBIMYaJIbHOI BIJMOBII AUTHHH Ha
JIKYBaHHS Ta MEPEHOCUMOCTI PO3yBaCTaTHHY, JOTPUMYIOUUCH PEKOMEHJAIH 111010 JIIKYBaHHS
miterd (muB. posnin «OcoOMMBOCTI 3acTocyBaHHs»). Ilepen mouyaTkoM JIiKyBaHHS MITSIM Ta
HiTITKAM CJiJl TPU3HAYUTH CTAHAAPTHY TiMOXOJIECTepUHEMIUHY AI€TY, SIKO1 MAI[i€HTH MaroTh
JOTPUMYBATHCSI 1 IPOTATOM JIiKyBaHHs. be3neka Ta epeKTHBHICTh pO3yBacTaTUHY Y 103aX OLIbIIe
20 mMr y mii momynsmii He gocmipkyBanucs. Jlikapeekuii 3aci6 y mo3i 40 mr gitaMm He
3aCTOCOBYIOTb.
Oco0aMBI TPYIY HAIE€HTIB.
llayienmu nimnb020 8iKY.
PexoMeH0BaHa moYaTKOBA /103 JJIS MAIIEHTIB BiKOM > 70 pOKIB CTAHOBUTH 5 MT (IIMB. PO3/ILI
«OcobauBOCTI 3aCTOCYBaHHsI»). [HIIIa KOPEKIIis J03H 3 OTJISAY Ha BIK HE TIOTpiOHA.
Tlayienmu i3 HUPKOBOIO HEOOCMAMHICMIO.
[TamieHTamM 13 JerkMMH ab0 TOMIPHUMH TMOPYIICHHAMH (PYHKINI HUPOK KOPEKIls J103M He
notpiOHa.
PexomenmoBaHa moyaTkoBa J03a I TMAIIE€HTIB 13 TOMIPHUMH TOPYIICHHIMHU (YHKIIT HHPOK
(xmipeHc kpeatuHiHy < 60 Mi/xB) craHOBUTH S5 wMr. Jlikapcekuid 3aci6 y mo3i 40 wmr
MPOTUIIOKA3aHUN TAIllEHTaM 13 TOMIPHHMH TOpyHieHHsAMH (yHKIT HHpok. [lamientam i3
TSOKKUMH TTOPYUICHHSMH HUPKOBUX (YHKILI{ JiKapChKUW 3aci®d MPOTHIOKa3aHUil y Oynb-sKuX
no3ax (muB. po3ainm «l[Ipotunokazanasy ta «®apMaKkoKIHETHKA).
THayicumu i3 nopyweHHamu QyHKyii neuinku.
VY mnami€eHTiB i3 MOPYIMIEHHAMH TEYiHKH, IO OIIHIOBAIKMCS y 7 a00 MEHIe OaiiB 3a IIKaIo
UYaitnga—I1’10, miABUIEHHSI CUCTEMHOI €KCITO3UIIiT pO3yBACTaTHHY HE crocTepiranocs. OqHak y
oci0 13 mopymeHHsIMHu y 8 Ta 9 GamiB 3a mkanorw Yainma—I1'1o cucteMHa eKCO3UIlisA 3pocTana
(muB. po3ain «PapMakoKiHETHKA»). Y TaKUX MAII€HTIB IOIUIBHOIO € OlliHKa (QYHKIIIT HUPOK (JIUB.
po3ain «OcoO0auBOCTI 3acTOCYBaHHs»). J[OCBiJ 3acTOCYBaHHS pO3yBacCTaTHHY TNAaIll€eHTaM 3
NopYyIIeHHAMU (QYHKIIIT nedinku Ounbiie 9 6aniB 3a mkanoro Yainga—I1'1o BigcyTHii. Jlikapcbkuii
3aci0 TPOTUIIOKA3aHWUW TMAIIEHTaM 13 AKTHBHUMH 3aXBOPIOBAHHAMH TE€YIHKH (JHMB. PO3ALI
«IIpoTtunokazaHus»).
Ilayienmu piznux pac.
VY marieHTiB a3iiicbKOi pacu crioctepiranacs IMiJBUIIEHA CUCTEMHa EKCIO3MIlis pO3yBacTaTUHY
(muB. po3mimm «lIporunokazanus», «OcoONMMBOCTI 3acTOCYBaHHSI» Ta «DapMaKOKIHETHUKA).
PekoMeHnoBaHa TOYaTKOBa J03a IS TAaKUX TMAII€HTIB CTAaHOBUTh 5 MT. 3acTOCYBaHHS
JKapChKOTO 3ac00y y 11031 40 MT TaKuM TaIliEHTaM MTPOTUTIOKA3aHe.
THayiecumu 3 cenemuunum noaimoppizmonm.
[leBHI TUMHM TEHETUYHOTO MOMIMOP(}I3ZMY MOXKYTh MPU3BOAWTH [0 IJABHINCHHS EKCIO3MUIIIT
po3yBactatuny (nuB. po3ain «PapmakokiHeTukay). I[lamieHTaMm i3 HasBHICTIO TaKuMX THIIIB
nmoiMop(i3My peKOMEHIYETHCS 3aCTOCOBYBATH MEHIITY I0OOBY JT03Y JIIKAPCHKOTO 3ac00y.
Tayienmu 31 cxunvHicmio 00 po36UmMKy Mionamii.
PexomenoBaHa modaTkoBa J103a JIKapChKOTO 3aco0y IS MAIE€HTIB 13 (aKkTopamMu PU3UKY 0
PO3BUTKY MiOMAaTii CTAHOBUTH 5 MT (AuB. po3ail «OcoOIMBOCTI 3aCTOCYBAaHHSY). 3aCTOCYBAHHS
JiKapchkoro 3aco0y y m031 40 Mr TakuMm TallieHTaM TPOTUIIOKa3aHe (AUB. PO3ILIT
«IIpoTtunokazaHus).
Tlayienmu, aKi 00HOUACHO 3ACMOCOBYIOMb THWLE TIKAPCHKI 3ACO0U.
PozyBacratun € cyOGcTpaToMm pizHuX TpaHcmoptHux OiunkiB (Hampukiag OATP1B1 ta BCRP).
Puzuk wmiomarii (B ToMy umcii pabmomioinily) 3pocTae MpH OJHOYACACHOMY 3aCTOCYBaHHI




poO3yBacTaTuHy 13 NEBHUMH JIKapChKUMHU 3ac00aMu, IO MOXYTh IiJABHIIYBAaTH HOTO
KOHIICHTpAIlll0 y TUIa3Mi KPOBI BHACIITOK B3a€MOAIl 13 IIMMHU TPAHCIOPTHUMHU OlIKaMu
(HampuKJIaJ [UKJIOCTIOPUHOM Ta MEBHUMH 1HTI0ITOpaMU MpOTea3H, B TOMY YHCIi KOMOIHALIAMU
pUTOHABIpY 3 aTa3aHaBIpOM, JIOMHABIPOM Ta/ab0 TUIpaHaBIpOM; AMB. po3aiu «OcoOIMBOCTI
3acToCcyBaHHA» Ta «B3aeMonis 3 IHIIUMH JIKapChKUMHU 3aC00aMHU Ta iHIII BUAW B3aEMOZIN»).
[To MOXITMBOCTI, CJIi pO3TISHYTH 3aCTOCYBaHHS aJIbTEPHATHBHUX JIIKAPCHKUX 3aCO01B Ta, y pasi
HEOOXIJTHOCTI, TUMYAacOBO NMPHUIMHUTH 3aCTOCYBAaHHS JIKapChKOTO 3aco0y. SIKIO0 OJHOYACHOTO
3aCTOCYBaHHS X JIIKAPCHKUX 3aCO0IB 13 pO3yBaCTATUHOM YHUKHYTH HEMOXJIMBO, CIT1/I PETEIILHO
3BOXUTU KOPUCTh Ta PHU3HK BiJl OJHOYACHOTO 3aCTOCYBaHHS Ta BIAMOBITHUM YHHOM
BIJIKOpETYBaTH /03y JIKapCchKoro 3aco0y (muB. po3ain «B3aemomis 3 IHIIUMH JIIKAPCHKUMHU
3aco0aMu Ta 1HIII BUJIW B3aEMOIINY).

Himu.

JocBia nikyBaHHA OiTeld BikoM g0 10 pokiB OOMEXEHHMH 3aCTOCYBaHHSM pPO3YBacTaTHUHY Y
HEBEJIMKOI KUIBKOCTI mariieHTiB (BikoM Big 8 g0 10 pokiB) i3 TOMO3UTOTHOIO CIMEHHOIO
rinepxonectrepuHeMieto. TakuM 4MHOM, JIKapChKUiM 3aci0 HE PEKOMEHAYETbCS 3aCTOCOBYBATH
niTssM BikoM 1010 pokiB.

Ilepeoo3ysanns.
Crnenudiunoro JiKyBaHHS  TeEpelO3yBaHHA Hemae. Y  pa3l  Iepeno3yBaHHS  CIiJ
3MIMCHIOBATH CUMIITOMATHYHE JIIKYBaHHS Ta, 3a HEOOXITHOCTI, BXWUTH TiATPHUMYBAIbHHUX
3axoniB. I[lorpibHO koHTpomoBatu (yHkuii nevinku Ta piBHI KK. EdexTuBHICTE remomianizy
MaJoMMOBIpHa.

Ilo6iuni peakuii.

[ToOiyni peaxiii, 1m0 BiJ3HAYAIOTHCA MPU 3aCTOCYBaHHI pPO3YBAaCTaTWUHY, 3a3BHYail JIerki Ta
TAMYacoBl. Y KOHTPOJIbOBAaHUX KJIIHIYHUX JOCHIKCHHSIX MeHme 4 % TMalieHTiB, sKi
3aCTOCOBYBAJIM PO3YBACTATUH, IPUIIMHUIN y4acTh y AOCHTIHKEHHI yepe3 MoOiuH1 peaxiiii.

Y HWXK4YEeHaBEACHIN TaOMMIl TpeACTaBiICHI MOOIYHI peakiii Ha po3yBacTaTWH 3a JTaHUMH
KIIHIYHUX JOCHIDKEHh Ta BEIMKOrO JOCBIMYy TMicCIspeecTpaniiHoro 3actocyBaHHs. [lobGiuHi
peakiii knacudikoBaHi 3a CHCTEMaMH OpPraHiB Ta YacTOTOK TaKUM 4YMHOM: dacto (> 1/100 Ta
< 1/10), mewacro (= 1/1000 Ta < 1/100), piako (= 1/10000 ta < 1/1000), xyxe pinko (< 1/10000),
HEB1JIOMO (Y4aCTOTy HEMOXJIMBO OILIIHUTH 32 HASABHUMH JTaHUMH ).

3 6oky kposi ma nimgpamuunoi cucmemu:

PIIKO — TPOMOOIIMTOTICHIS.

3 6oky imyHnoi cucmemu:

PIIKO — peakIlii TINepYyTIMBOCTI, B TOMY YHCJIl aHT10HEBPOTUYHUN HAOPSIK.

3 6oxy en0okpuHHOI cucmemu.

4acTo — IyKpOBHiA miaber!.

3 6oky ncuxixu:

HEB1JIOMO — JIeTpecisl.

3 6oxy Hepeosoi cucmemu:

4acTO — TOJIOBHHUM Oib, 3allaMOpPOYCHHS; NYKE PIAKO — TOJIHEBpPONATis, BTpaTa IaM sTi;
HEBIJTOMO — niepudepuaHa HEBPOTIATisl, pO37aau CHY (B TOMY YHCIi OE3COHHS Ta HiYHI KOIIMAPH).
3 60Ky opeanie OuxamHs, epyOHOI KIIMKU ma cepeOOoCmiHHsL:

HEBIIOMO — KallleJIb, 3aJHUIIIKa.

3 6oxy mpasnozo mpaxkmy:

4acTo — 3arop, HyJ0Ta, a0TOMIHAJILHUNA O1Tb; PIIKO — MAHKPEATUT; HEBIIOMO — Jliapes.

3 boky eenamobiniaproi cucmemu:

PIIKO — TiABUINICHHS PIBHS MEYiHKOBUX TpaHCAMiHAa3; TyXKe PiIKO — KOBTSHHUIIS, TCTIATHUT.

3 60Ky wiKipu ma niOWKIpHOI KIIMKOBUHU!

HEYacTo — CBepOIX, BUCHITAHHS, KPOIIHB’ THKA; HEB1IoMO — cuHipoM CriBeHca—/[>)KOHCOHA.



3 boxy cxenemuo-m’a3e80i cucmemu ma cHOLYYHOI MKAHUHU.

4acTo — Miajiris; pigko — miomaris (B TOMY YHCII MIO3WT), paOaoMioJii3, BOBUAKO-ITOMIOHMIA
CHHJIPOM, PO3PHBH M’A31B; JyXe PiIKO — apTpajris; HEeBIIOMO — MOPYLIEHHS 3 OOKY CYXOXKWJIb,
1HKOJIM YCKJIQIHEH] pO3pHMBaMH; IMyHOOTIOCEPEIKOBaHA HEKPOTHYHA MiOTIATIs.

3 60Ky HUpOK ma ce4o8UiNbLHOI cUCeMU:

TTy’KE€ PIIKO — reMaTypis.

3 60Ky penpodyKmueHoi cucmemu ma MOAOYHUX 3A]103:

JTy’KE€ PIIKO — TTHEKOMACTIs.

3 6oxy opeanizmy 6 yinomy ma peaxyii' y Micyi 66e0eHHsL:

4acTO — aCTEHis, HEB1JOMO — HAOPSIK.

! YacroTa 3anekuTh Bif HagBHOCTI (DaKTOPiB PU3MKY (piBeHb I'IIOKO3M HaTmie > 5,6 Mmounb/m, IMT > 30 kr/m?,
TiABUIICHNN piBEHb TPUTITIIEPHIIB, apTepiasibHa TiepTeH31s B aHAMHE31).

Sk 1 mpu 3actocyBaHHi iHIMX iHri0iTOpiB ' MI'-KOA-penykTasu, yacrora moGi4HUX peakxiiiii Mae
TEHIEHIIIIO 3aJIE)KATH BiJ IO3M.

Bnaue na nupru.

[IpoTeinypis, nepeBakHO KaHAJIBIIEBOTO MOXOKEHHS, BUSBJICHA y pe3yJIbTaTi aHali3y 3a TecT-
CMYKKaMH, CTIOCTepiraiacs y Mali€HTiB, SKi 3aCTOCOBYBAJIM PO3yBacTaTHH. 3MiHU BMICTY OiIKa
y cedi Bix Hyss abo ciifiB 10 3Ha4YeHHA ++ abo Oinbiie cnocrepiranucs y < 1 % mnaiiieHTiB y
JIeSKMX YaCOBUX TOYKAX B X0/l 3aCTOCYBaHHS po3yBacTaTHHY B 103ax 10 ta 20 Mr 1 mpuOIM3HO y
3 % — npu no3i 40 mr. HeBenuke 30UTbIIICHAS] 9YaCTOTH 3MIHK BMICTY BiJl Hyls abo0 CHiJliB 0
3HAYCHHS + criocTepiranucs npu 1031 20 Mr. B 611b1m0CcTi BUMaaAKiB MpOTEIHYPis 3MEHIITYBajIacs
a00 3HHMKaNa CIIOHTAHHO TPH TPOJOBKEHHI Teparii. 3a JHaHUMHU KIIHIYHUX JOCHIIPKeHb Ta
MOCTMAapPKETUHTOBUX CIIOCTEPEKEHb, HA CHOTOJIHI HE BUSBICHO MPUYUHHO-HACTIAKOBOTO 3B’ SI3KY
MK MIPOTETHYPI€I0 Ta TOCTPUM ab0 MPOrPeCyOYNM 3aXBOPIOBAHHSAM HUPOK.

Ha ¢oni 3acTtocyBaHHS po3yBacTaTHHY TaKOXX BIJ3HAYEHO BHUITAJIKM TeMaTypii, 3a JaHUMH
KJIIHIYHUX JOCIIKEHD, YacToTa Ii Maa.

Bnnus na ckenemmuy myckynamypy.

VYpaxeHHsI CKeJIETHOT MYCKYJIaTypH, TaKi K Miajirisi, MionaTis (B TOMy YMCIII MIO3UT), Ta 3piaka
pabaoMioJIi3 13 TOCTPOIO HUPKOBOIO HEJOCTATHICTIO YK O3 Hel OYyJIu BiI3HAYEHI ITPH 3aCTOCYBAaHHI
OyIb-SIKUX J103 PO3YBAaCTaTHHY, OCOOIMBO MPH 103aX > 20 Mmr.

VY martieHTiB, SKi 3aCTOCOBYBAJIM PO3yBaCTaTHH, CIIOCTEPITAIOCS 10303aJIe)KHE 3POCTAHHS PIBHIB
KK; B OiibIIOCTi BUMAKIB sSBUIE OyI0 CIa0KUM, aCHMIITOMATHYHUM Ta TUMYACOBUM. SIKIIO
piai KK migBumeni (> 5 paziB Bume BMH), 3actocyBanHs 1ikapchKOro 3aco0y CIiJT MPUITHHUTH
(muB. po3ain «OcoOAMBOCTI 3aCTOCYBAHHS).

Bnaue na neuinky.

Sk 1 mpu 3acrocyBaHHi iHmHMX iHTiOiTOpiB ['MI-KOA-penykrasu, y HEBETHKOI KiTBKOCTI
MaIi€HTIB, SIKI TPUHAMaId pPO3YBACTaTHH, BIA3HAYANIOCA J0303aJ€KHE 3O1TIBIICHHS PIiBHA
TpaHcaMiHa3; y OLIbIIOCTI BUIAJKIB SIBHILE OYJIO CIIa0KUM, aCHMITOMATHYHUM Ta TUMYacCOBHUM.
[Ipu 3acTocyBaHH1 po3yBacTaTHHY TaKOX BiaMidajiocs miaBuieHHs piBHIB HbAlc.

Ha ¢oni 3acTocyBaHHS JOesSKUX CTAaTHHIB TaKOX BiJ3HAYAIMCSA TaKi MOOIYHI peakiii: posnan
cTtaTteBOi (YHKIII Ta OKpemi BHUNAIKKA IHTEPCTUIIAIBHOI XBOpPOOW JIeT€Hb, OCOOJIWBO TpHU
TPUBAJIOMY 3aCTOCYBaHHI (AUB. po3aisl «OCOOINBOCTI 3aCTOCYBAHHS).

YacTtora TOBIIOMIJICHH MPO PadbAOMIONI3, CEpiio3HI TMOpYyIICHHS 3 OOKy HHPOK Ta MEYIHKH
(mepeBaKHO MiJBUIICHHS AKTHBHOCTI IMEYIHKOBUX TpaHCaMiHa3) OibpIIa TpU 3acTOCYBaHHI
po3yBacTatuny B 71031 40 Mmr.

VY mporeci micaspeecTpariifHoro 3acToCyBaHHs pO3yBaCTaTUHY 1AEHTH(IKOBAHO TaKy MOOIUHY
peakIiito, SK JeTaJbHa Ta HEJETalbHA MEYIHKOBA HEAOCTATHICTh. OCKUIBKH TPO IO PEaKINio
MOBIIOMJISUIOCS. CIIOHTAHHO 13 TOMYJISIl HEBU3HAYEHOI KIUTBKOCTI, HEMOXIUBO OCTOBIPHO
OIIIHUTH 1i YacToTy a00 BCTAHOBHTH HASBHICTh MNPUYUHHO-HACIIIKOBOTO 3B s3Ky 13
3aCTOCYBaHHSIM PO3yBacTAaTUHY.

3pinka y miciasipeecTpaliiHuid 1epioa MOBIIOMIBUIOCS PO MOPYIICHHS KOTHITUBHUX (DYHKITIN
(HampuKJIaJ TOTIpIICHHS Tam’sTi, 3a0yIbKyBaTiCTh, aMHE3is, CIUTYyTaHICTh CBIJJOMOCTI), IO



ACOIUIOIOTHCS 13 3aCTOCYBAaHHSAM CTaTHHIB. IIpo Taki KOTHITHBHI MPOOJIEMH TMOBIIOMIISIOCS Y
3B’SI3KY 3 yciMa cTaTUHAMHU. SIBUIIA, PO K1 HAETHCS Y MOBIIOMJICHHSX, 3BUYAfHO MAIOTh JIETKUNA
XapakTep 1 MUHAIOTD MICIs BIAMIHM CTaTHHIB, a TAKOK MAIOTh PI3HUHN Yac /0 MOSIBU CUMIITOMIB
(Bim 1 mHS 10 KiTBKOX POKIB) Ta 10 3HUKHEHHS CUMIITOMIB (Me/iaHa — 3 THXHI).

Oco0aMBI TPYIY A €HTIB.

Himu.

[TigBumenHs piBHA KpeaTuHkiHasu > 10 pasiB Bume BMH Tta cumnromu 3 60Ky M’s13iB micis
(GI3MYHOTO0 HAaBaHTAXKEHHS a00 MABUINECHOI (Di3WYHOI aKTUBHOCTI CIOCTEPITAINCS YacTille y
52-THKHEBOMY KJTIHIYHOMY JOCTI/KEHHI 32 y4acTIO IiTeH Ta MiJUIITKIB MOPIBHSAHO 13 TOPOCIUMU
(muB. po3ain «OcoOmMBOCTI 3acTocyBaHHs»). [IpoTe mpodine O6e3nekn po3yBacTaTUHY y JTITEH Ta
MiUTITKIB OYB MOIOHUM JI0 TAKOTO Y IOPOCIIUX.

Tlogioomnenns npo nioo3prosari nodiuHi peaxyii.

[ToBimomiieHHs PO MiO3pIOBaHi MOOIUHI peakiii, 0 BUHUKIM MIiCIs peecTparlii JiKapChKOro
3aco0y, nayxe Baxiubi. lle mgae 3MOry TOCTIfHO crocTepiraTd 3a CHIBBIIHONIECHHSM
«KOPHCTB/PU3HUK» JIIKApChbKOro 3acoly. I[IpaliBHMKaM CHUCTEMH OXOPOHHM 30pOB’Sl TOPiIOHO
MOBITOMJISITH TIPO  OyIb-sKl TA03pIOBaHI MOOIYHI peakiii uepe3 HalllOHAJIbHY CHCTEMY
dapmakoHarsALy.

Tepmin npudamnocmi.
3 poku.

YMoBH 30epiranus.
30epiratu npu Temnepatypi He Buiie 25 °C B OpUTIHAIBHINA YIAKOBIN Ta HEAOCTYITHOMY IS JIITSH
Micli.

YnakoBka.
10 me

10 Tabnetok y Gmicrepi, 2 6icTepu Y KapTOHHINA KOPOOIIi;
10 Tabnetok y Omictepi, 3 OiicTepu y KapTOHHINA KOPOOIIi;
10 Tabnetok y Guictepi, 5 6IicTepiB y KapTOHHIM KOPOO1Ii;
10 Taberok y 6iictepi, 6 OicTepiB y KApTOHHIM KOPOOIIi;
10 Taberok y 6iictepi, 9 GicTepiB y KapTOHHIN KOpOOTIi.

20 me

10 Tabnetok y Gmicrepi, 2 6icTepu Y KapTOHHINA KOPOOIIi;
10 Tabnetok y OmicTepi, 3 OiicTepu y KapTOHHINA KOPOOIIi;
10 Tabnetok y Gumictepi, 5 6IicTepiB y KapTOHHIM KOPOO1Ii;
10 Tabnetok y Guictepi, 6 6IicTepiB y KapTOHHIM KOPOO1Ii;
10 Taberok y 6iictepi, 9 OicTepiB y KapTOHHIN KOPOOTIi.
40 me

10 Taberok y 6aictepi, 2 OiicTepu y KapTOHHIN KOPOOIi;
10 Taberok y 6aictepi, 3 GricTepu y KapTOHHIN KOPOOIIi;
10 Tabnetok y Guictepi, 5 6IicTepiB y KapTOHHIM KOPOO1Ii;
10 Tabnetok y Guictepi, 6 6IicTepiB y KapTOHHIM KOPOO1Ii;
10 Taberok y 6iictepi, 9 GicTepiB y KapTOHHIN KOPOOTIi.

Kareropis Bigmycky.
3a peuenrtom.



Bupoonuk.
YOPJIA MEIUIIMH IUTAY CAH. BE TIJDX. A.II1./
WORLD MEDICINE ILAC SAN. VE TIC. A.S.

Micue3naxoq:keHHs BUPOOHHKA Ta ajApeca MiCLs IPOBA/IXKEHHs HOI0 AisJILHOCTI
15 Temmy3 Maxasteri xami Moy Jlxamgmeci NoSO INonenni barmxunap/CramOyn, Typeuunna/
15 Temmuz Mahallesi Cami Yolu Caddesi No:50 Gunesli Bagcilar/Istanbul, Turkey.

3aiBHHUK.
YOPJI MEJULIAH JITH/
WORLD MEDICINE LTD.



